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טו ערקולאוע 


(אויסצעהרונג--שווינדזוכט 
אַלס אַ קראַנ יט על דאס 


פֿאָלק און ויא עס צו בעקעמפּפען. 





4 -= -= - 
אנם ערפאָלגרייך. צו בּעקעממפּפּען דיא טוכּער 


קולאָזע איז נױיטווענדיג. דיא טהעטפוגקייםט פון אַ 


פערנינפטיגע רעגיערו גוס אונטערריכטעטע 


בב, 


ערצטע און יין אינטעליגענטעס ת פאָלק; 





פּרעמיום - ווערק, 


אובערזעצט. און אַלױסגעגעבען אין איריש פון 


לא וצ דאָהן 


ם ‏ אה50ושש2 שי .ן 


איין פּאָפּודערעס וויססענשאַפּטליכעס ווערק, וועלכע האָט בעקומען דעם פּריוז 
דעם אינמטערנאַציאָנאַלען קאָנגרעס אין בּערלין, און ארױיסעגעבּען פיר דעם 
צוועק אוױפצוקלעהרען דאָס פאָלק ווא. צו. בּעקעמפּפען ריא 


קראַנקהיוט שווינדזוכט, (אויסצעהרונג. א 





דרוק פון אליקום צונזער, 1956 איסט בהאָדווייא, ניו ואָרק. 
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טוח סז// סמזסוח! סח} צס ס6?וזוסוס 
חזסזו פמוסחטז חזוש 2009 חו 
ז66018 6וססם װפּוססוצ |8ח0וז3וו 


ססװא3102600ט6ז06ט9/1ו0/0642זס.סצוחסזג ששטשטט//; קזח 


אינהאַלטס = פערצייכנים. 


קאַפּיטעל : זייטע 
אינלויטונג --- == = אל א 6 א 6 11 
1 װאָס איז שווינדזוכט'? יט יב ער טע יי 16 
2 ווא אַזױ קען דיא בּאַצילע פון שווינדזוכט אַרײיין אין דעם מענשליכען קערפּער? 17 
9 ווא אזױ ווערט דיא בּאַצילע אַרײנגעאַטעמט אין קערפּער ? =- בש 2 
4 װאָס קען מען טהון אום אָכּצוהאַלטען דיא פערשפּרײטונג פון שוהינדזוכט . 
(דורך דעם װאָס רוא ליידענרע שפּײען) ? == = ==י ‏ ה-- ‏ -- 18 


5 װאָס קענען מיר טהון, אום זיך צו פערהיטען פון דיא טראָפּען שפּײעכץ, 
וועלכע אַ שווינדזוכטיגער שפּריצט אַרױס, ווען ער הוסט, װען ער רעדט 


הִוֹיךְ, אָדער ווען ער מיפט 1 |7=. . = )== יי בא == 
6 ויא אַזױ קען אַ מענש איבּערגעבּען שווינדזוכט צו אַ טהיער ל =- 27 
 ?‏ ויא אַזױ קענען מיר פערהיטען אונזערע שפּייז פון טובּערקולאָזע בּאַצילען? ‏ 98 
85 אױף װאָס פיר איון אַנדער אַרט קענען דיא פאַצילען און מיקיאָבּען פון 
שוונדזוכט אריין אין, קֶערְפּער ל!-=+ = == ---הי,-+ י.י 20 
9 אױף װאָס פיר איון אַרט קומט פאָר דיא איינאימפּפונג ((אינאָקולײישאָן) פון 
טובעקקולגזשי. ר יי שיאו = 5 = עי 0 
0 ועלכע אַנדערע פאָרמען פון טובּערקולאָויס עקזיסטירען, און װאָס איז זייערע, 
סימפּמאָמען 3 -- == == יה --- === == = 32 


1 װאָס פערהיט דעם געזונדען מענשען פון אַנשטעקונג מיט טובּערקולאָױס ? 34 
2 וױאאַזױ קען מען מיט ערפּאָלג בּייקומעו אַ ערבּליכע נייגענשאַפט צו שווינדזוכטף , 
3 אוים װאָס פיר איין אַרט ווערט ענטװויקעסט טבבּערקולאָזיס, אױסער דורך 


ערבּשאַפט ? = יי בע עי 2 א ר עה 46 
1 ווא קען מען אַם בּעסטען בּעזיישיגען דיא ענטוויקעלטע נייגוגג צו שווינדזוכט, 

און ויא קען מען מאַכען געפאַהרלאָז דיא שעדליכע בעשעפמוגונג 9 / 
5 מיט װאָס קענען רעכט-דיינקענדע אַרבּײטס-געבּער (אין שטשעדט אוֹן דערפֿעה) 

העלפען דיא בּעקעמפּפונג פון שווינדזוכט ?9 אט שאט יל 


6 װאָס קען דער פאַרמער און פּאַכטדמאַן טהון, צו פערקלענערן דיא צאַהל פון 
טובּערקולאָזע קראַנקהײט צווישען טהיערע, און -דאַמיט אינדירעקט פערהיטען 


דיא פערשפּרײטונג צויישען דעה מענשהייט 9 --- י, 1הק, יט 
7 - מיײ װאָס זאָלען זיך שווינדזוכטיגע ניט בּעשעפטיגען, זאָגאַר דאַן ווען דיא 
קראַנקהײט פאַנגט ערשט אָן זיך צו ענטוויקלען ? די יט יע 2 


8 װאָס זייכען דיא הױפּט סימפּטאָמען אַם אָנפּאַנג פון טובּערקולאָזען אױף דיא 

לונגען אָדער שווינדזוכט ? די יד = הק 04 
9 װאָס זיינען דיא ערשטע סימפּטאָמען פון אַנדערע פּאָרמען פון טובערקולאָזיס? 68 
0 וא אַזױ קען מען קינדער פערהיטען פון סקראָפול און אַנדערע פֿאַרמען 


= 








פון טובּערקילאָזים פ א 0 1 "= ; 06 
1 קען טובּערקולאָזיכ אָדעל שווינדזוכט אויף דיא לונגען געהייפט װערען? 09 
22 זיונען דיא פּאַציענמען וועלכי; האַבּעזן אַרױסגעטראַטען אַלס געזונדע כון ריא :6 

סאַנאַטאָריומס, געבּליעבּען געזונד אויף אַַ לאַנגע צייט פ -- = -- 10 
װאָס זיינען דיא מאָדערנע מעטהאָדען צו בּעהאַנדלען און היילען שווינדזו 73 


כט 9 

1 װאָס איז אַ מאָדערנער סאַנאַטאָריום פיר שוינדזוכטינע ? און קען אַזאַ .. 

סאַנאַטאָריום זיין אַ געפאַהר פיר דיא נאַכבּאַרעןל. ר יי אי הי 

9 װאָס איז שטאַאַטס סאַנאַטאָריום? און װאָס איו אַ פאָלקס הײל אַנשטאַלט? 89 
6 ועלכע בּעווייזע עקסיסטירען. דאָס דורך בּעהאַנדלען דיֵא שווינדזוכטיגע אין 
שפּעציעלע אַנשטאַלטען און דורך היגיענישע מיטלען, קען מען מיט ערפאָלג 


ׂ 
בּעקעמפּפען טובּערקולאָזיס אַלס-אַ קראנקהייט צווישען דאָס פאַלק ? 4 

7 קען דיא בּעהאַנדלונג פון ‏ שוינדזוכּטיגע זיין ערפֿאָלגרײך אױסערהאַלב דיא 
אַנשטאַלטעו 3 .. == - == *= י ‏ -  '(‏ =ת וע יק 8 


8 װאָס קענען פילאַנטראָפּען און אַנדערע גוע מענער און פרױען טהון, אום. 

ו העלפען דיא בּעקעמפּפונג פון טובּערקולאָזיס אַלס אַ קראַנקהײַט צווישען 4 
דאָס פאלס9 1 9 בא בי 2 ם הל 1 2 די 
5 =שט.,ן. 

9 הוויא אַזױ קען דיא טובּערקולאָזיס פראַגע אין דוא פֿעראַייניגטע שטאַאַטען 
געלייזט װערען דורך גוטע געזעצע, או אַ פערבּאַנד. פון פאָלקס און 
פּריװאַט פילאַנטראָפּיע ?5 --- ----י - 
שווסס - -- = 1 == יי = פא == == 100 





ה = 
= 


טובערקולאז 


(אויסצעהרונג--שווינדזוכט) 
אַלס אַ קראַנקהײםט צווישען דאָס 


פּאָלק און ויא עס צו 7 











אום ר צו אק דיא טובער-" 
קולאָזע איז נויטווענדיג דיא טהעטיגקייט פון אַ 
פערנינפטיגע רעגיערונ, גוט אונטערריכטעטע 


ערצטע און איין אינטעליגענטעס פאָלק. 





עייר יד ר טירד ירע 0 54:2555 רעג ריר ייר ייר רשא האריו 


ברעמיום - ויערק, 
איכּערזעצט און אַרױסגעגעבּען אין אידיש פון 
הי 2 8 צבי זואה 


ם תחת .אה26150 של .1 


איין פּאָפּולערעס ויספענשאַפטליכעס װוערק, וועלכע האָט בעקומען דעם פּרײיז אױף 
דעם אינטערנאַציאָנאַלען קאָנגרעס אין בּערלין, און ארױסעגעבּען פיר דעם 
צוועק אױפצוקלעהרען דאָס פּאָלק ויא צו בּעקעמפּפען דיא 
קראַנקהײט שווינדזוכט, (אויסצעהרונג, קאָנסומפּשאָן ), 









דרוק פון אליקום צונזער, 196 איסט בראָדוייא, ניו יאָרק. 


1909: 
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עזעס װערק איז פערפאַסט אין דער ה שפּראַכבץ 


פון דר. ס. א. קנאפף, און אַרױסענעפען 
פון דייטשען קייזערליכען צענטראַל. קאָמיטע 
אין בּערלין,. און איבּערזעצט אין דיא 
פאַלגענדע שפּראַכען ; 





אידישע אױסנאַבע איז איבּערזעצט פון דר, ל, װו, צבוזאָהן, און געדרוקט בײ 
אליקום צונזער, 186 איסט בּראָדװײיא, ניו יאָרק. 

אַמעריקאַנטר אױסנאַבּע איז איבּערזעצט פון דעם פּערפּאַסער, און אַרױסגעגעבּען 
פון מ, פייערסטאַק. 110 וועסט 96טע סטריט, ניו יאָרק. 

בראַזיליאַנישע אױסנאַבע איז איבּערזעצט פון דר, קפעמענטאָ פערריעראַ, פון 
סאַינט פּאַול, בּראַזיליען. 

בּולגאַרישע אױסגאַבע איז איבּערזעצט און אַרױסגעגעבּען פון פּראָפּעסאָר א, 
בּעזענ-סעק פון פהיליפּפּאָפּעל, 

האָללאַנדישע אויסנאבע איז איבּערזעצט דורך דזש. ו. פ, דאָנאַטה, פון 
װאַגענאינגען, און אַרױסגעגעבּען פון פ. װאַן ראָססען, אין אַמסטערדאַם 

עננלישע אזיסנאַבע איז איבּערזעצט פון דר. דזש. מ, בּאַדבּאַור, פון דיא מענדיפּ 
היללס סאַנאַטאַרוום, און אַרױסגעגעבּען פון רעבּמאַן לימיטעד, 129 
שאַפּטעסבּורי עוועניו, לאָנדאָן. 

פראַנצויזישע אױסנאַבע איז איבּערזעצט פון דר. ג, סערסיראָן, און אַרױסגעגעבּען 
פון סו. נאַור, 9 רי ראַסין, פּאַריז, 

אונגארייטע אויסנאבע איז איבּערזעצט פון דר. װילהעלם ראָטה - שולץ, פון 
בּודאַפּעסט. 

איטא אַליעניש טע אױיפנאַבע איז איבּערזעצט פון פּראָפּעסאָר ראָבּערט מאססאַלו ענגאָ 
פון וװועראָנאַ, און אַרױסגעגעבּען פון פ. װאַללאַרדי, 48 קורס מאַגענמאַ, מ ט 

אַנדערע איטאַליענישע אױסנאַבע איז איבּערזעצט פון דר דזשיאָװאַגני גאַללי, און 

אַרױסגענעבּען פון דער 2סאָסײע: מאַ עדיטריסע דאַנטע אַליגהיערי? אין ראָם. 

מעקסיקאַנער אויסנאַבע ווערט איבּערועצט פון דר. ד, װערגאַראַ לאָפּע, פון 
נאַציאָנאַלער מעדיצינישער אינסטיטוט פון מעקסיקאָ. 

פּאָרטונעזישע אױסנאַבע איז איבּערזעצט פון פּראָפּעסאָר ד, א. לאַנ קאַסטרע, 
דער קעניגין'ס אַרצט, ליסאַבּאָן. 

רומענישע אױסנאַבּע איז איבּערזעצמ פון דר, ג. ראַדאָװיטסי, בּוקאַרעסט. 

רוסיישע אויסנאבע איז איבּערזעצט פון דר, פ, מ. בּלומענטהאַל, און אַרױסגעגעכבּען 
דורך דער אויפזיכט פון די פּיראָגאָף סאָסײטי פון רוסישע דאָקטױירים, מאָסקװאַ. 

שפּאַנישע אױסנאַבע איז איבּערזעצט און אַרױסגעגעבּען פון דר. ערגעסטאָ 
סאַנשעז אי ראָטאַל, פון בּערלין, נ. װו., לונעבּורגער שטראַסע (. 

פּוילישע אױיסנאַבע איז איבּערזעצט פון דר, סטאַניסלאַוס לאַגאָװסקי און אַרױס- 
געגעבּען פון ע, ווענדע און ט--קאַ. ווארשא, 
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פאַרוװואָרט. 


וָ 

בײַ דעם אינטערנאַציאָנאַלטן קאָננרעס,--וועלכער האָט שטאַטגעפונדען 
אין בּערלין דען 94--97 מאי 1899, פיר דעם צוועק צו שטודירען און אויסצד- 
געפינען דיא בּעסטע מיטלען ויא צו בּעקעמפּפען דיא טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) 
אַלס אַ קראַנקהײיט צווישען דאָס פאָלק---האָבּען צוויי בּערלינער קויפלייטע 
אָפערירט 4000 מארק אַלס פּרעמיום-פּרײז פיר דיא בּעסטע װערק איבער 
;טובּערקולאָזיס אַלס א קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, אונד װיא עס צו 
בּעקעמפּפּען, * 
| דער קאָנגרעסס האָט בּעשטימט דיא פאָלנענדע פּונקטען : 
דיא בּעסטע פּאָפּולערע ווערק איבּער דיא טובּערקולאָזע אַלס אַ פֿאָלקס- 
קראַנקהײיט אונד ויא עס צו בּעקעמפּפען, וועלכע װעט טנטהאַלטען ניט 
מעהר אַלס 80 און ניט וויינינער אַלס 48 נעדרוקטע זייטען, זאָל בּעקומען 
דען פּרײז פון 4000 מאַרק, אין פּאַל דיא דיכטער ענטשידען, דאָס 
צוויי נוטע ווערקע העריינגעקומען זינד, מוז דאָס פּרעמיום-פּרײז צווישען 
דיעזע זאָ פערטהיילט ווערען, דאָס דיא ערשטע בּעסטע אַרבּייט 4000 
מאַרק און דיא צווייטע 1000 מארק 'בּעקומען זאָל, ווען דיא ריכטער 
געפינען אויס דאָס צוויי ווערקע דען זעלבּען ווערטה האָבּען, דאַן בּעקומט 
יעדער צו 9000 מארק. 


-* 
== 
הש 


4 ײ, דיא פאָלנענדע האָבּען איבּערנומען דען אַמט אַלס פּרײז- ריכטער; 
געהײימראַטה פּראָפּעססאָר דאָקטאָר ב, פרײנקעל; געהײמראַטה 
פּראָפּעכסאָר דאָקטאָרנערהאַרד; קאפּיטאַן צור זעע, האַרמס ; ווירקליכער 
געהיים אָבּער-דענימענטס-ראַטה-פּרעזידענט קאָהלער; גענעראַל ארצט 
פּראָפּעססאָר דאָקטאָר פאָן לײטהאַלד, עקסעלענץ: געהײמראַטה 
פּראָפּעססאָר פּאָן ליידען ; פרייהערר דאָקטאָר לוציאוס פאָן בּאָללהאַװזען, 
עקסעלענץ;: געהיימראַטה דאָקטאָר נאַומאַן ; אָבּערשטאַבּס אַרצט דאָקטאָר 
פאַנוויץ ; דאַקטאָר נראַף פאָן פּאָזאַדאָווסקיװעהנער, עקסעלענץ; זיינע 
דורכלויכט דער הערצאָג פאָן ראַטיבּאָר, 


6 פ5אַרוו הס 


3 יעדעס ווערק מוז בּיז צום ערשטען דעצעמבּער 1899 אַן העררען נעהיימ- 
ראטה דאָקטאָר בּ. פריינקעל, נומער 4 בּעלוויאו שטראַססע, בּערלין. 
צוגעשיקט ווערען. יעדעס װערק מוז האָבעו אַ מאָטטאָ, וועלכע זאָל פון 
דעם פערפאַסער ערוועהלט ווערען. דער נאָמען און אַדרעססע פון פער- 
פּאַססער זאָל אין איין פערזיענעלטען קאָנװערט, מיט דיא מאָטטאָ דאַרױף 
געשריעבען, צוגעשטעלט ווערען. : 

8, האָס װערק אָדער װערקע (זעהע 8 1) װעלכע דען פּרעמיום - פּרײז 

ערהאלטען האָט, געהט איבער אַלס אײנענטהום צו דעם רייטשען 
צענטראַל - קאָממיטטע צור ערריכטונג פאָן הײילשטאַטען פיר לונגען- 
קראַנקע, װעלכע װעט בעעזאָרגען דעם דרוק און בילליגסטע ארט 
פערטהיילונג, 


8 9. דיא בעשטימונג פון דיא ריכטטר זאָל דורך דיא פּרעסע בעסאַנט געמאַכט 
ווערדען, 


דיעזע פּונקטען זיינען צירקולירט געװאָרען אין מעדיצינישע און אַנדערע 
צייטוננען און דער רעזולטאַט װאַר דאָס ביז דעם ערשטען דעצעמבער זיינען 
ערהאַלטען געװאָרען 81 װערקע, דיעזע ווטרקע זיינען פערטהיילט געװאָרען 
צווישען דיא ריכטער אום זיי זאָלען נאָכזעהן, וועלכע פון דיעזע פערדיענען 
מעהר גרינדליכערע נאַכפאָרשונג. דיא ריכטער האָבען דערפון רעקאָמענדירט 
6 פיר דיעזען צוועק, 

דיא פינף-און-פופציג צוריקגעוויעזענע ווערקע זיינטן פון דעם אונטערציי- 
כענטען מיט זיינע נעהילפע, דאַקטאָר עדמונד מייער, אַלעקסאַנדער, פינדער, 
קלאוס, און עלווערט נאָדּ איין מאָל דורכנעלעזען געװאָרען, אָבער קיינער פון 
דיעזע העררן האָט רעקאָמענדירט אירגענד וועלכע פון דיא ווערקע פיר ווייטערע 
בעטראבטונג, 

אויף אַ פערזאַמלונג וועלכע האָט שטאַטגעפונען דען 98טען פּעברואַר, 
0, אונטער דען פאָרזיטץ פון זיינער דורכלויכט הערצאָנ פאָן ראַטיבאָר, 
װאַר בעשלאָפען דאָס דיא 96 ווערקע זאָלען נאָך איין מאָל גרינדליך געפּריפּט 
ווערען פון דיא דאָקטאָרען פריינקעל. גערהאַהדט, האַרמס, קעהלער פאָן לייט- 
האָלד, פּאָן ליידען, פרייהער פאָן לוציאום און פּאַנװיץ, און דער רעזולטאַט 
װאַר, דאָס דריי זיינען בעשטימט געװאָרען פיר דען אױסװאַהל, 

ביי דען נעקסטע פערזאַמלונג פון דיא ריכטער, דען 15מען יוני, איז 





בעשטימט נעװאָרען צו פּאָרמירען אַ סוב-קאָממיטטע בעשטעהענד פון דיא 
דאָקטאָרען פריינקעל, גערהאַרדט, האַרמס, קעהלער, און פּאַנװיץ, וועלכע 
זאָלען דען רעזולטאט בעשליסען. נאכדעם דיא קאָממיטעע האָט זיך זאָרג- 
פעלטיג בעראַטהען, איז זיא געקומען צו דעם בעשלוס, דאָס דיא װוערק וועלכע 
טראָגט דיא מאָטטאָ: 


,אום ערפּאָלגרײיך צו בעקעמפּפען שווינדזוכט, איז נעטהיג 
איין פערנינפטינע רעניערונג, גוט אונטערריכטעטע 
ערצטע, אונד איין אינטעלליגענטעם פאַלקיי 


איבערשטייגט זאָפּיעל דיא אַנדערע װערק און איז זאָ פּראַכטפּאָל, דאָס יא 
זאָל ערהאַלטען דען פּרעמיום פּרײז פון קאָנגרעס. דאַן איז בעקאַנט געװאָרען, 
דאָס דאָקטאָר ס. א. ק נ אַ פּף פון ניו יאָרק איז דער פערפּאַסער פון דיעזע 
ווערק. 

אייניגע ענדערוננען פון דיא ריכטער װאַרען אָננענומען פון דעם דאָקטאָר 
קנאָפּף און אַרײיננעזעצט אין דיעזע ווערק. 

ביי אַ נאַכפאָלנענדען פערזאַמלונג פון דעם דייטשען צענטראַל קאָמיטע 
װאַר בעשלאָסען אַרױסצוגעבען דיעזע װערק און צו זאָרגען פיר דיא גרעסטע 
פערברייטונג, 


פּראָפּעססאָר בּ. פריינקעל, 


- בּערלין, 1טען אָקטאָבּער, 1900. 


פֿאָררעדע צו דיא ענגלישע איבערזעצונג. 


פאָרלייגענדיג פיר דיא ענגליש - שפּרעכענדע וועלט און איבערהויפּט פיר 
דיא בעפעלקערונג פון דיא פעראייניגטע שטאַאַטען, דיא איבערזעצונג פון 
דיעזע ווערק, וועלכע איז אָריגינעל פערפאַסט אין דייטשער שפּראַכע, װויל דער 
פּערפּאַסער בעהױפּטען, דאָס נעבענדיג זי דיא מיהע צו איבערזעצען דיא ווערק 
אַזױ פּינקטליך ויא מעגליך, האָט ער דאָך געפונען פיר נעטהיג צו ענדערן 
מאנכע זעטצע, צונעבען און אױסלאָזען,. דיא אורזאַכע דערפון קען יעדער זעהן, 
װער עס האָט נור גנשטודירט דיא פראַנע איבער טובערקולאָזעס אָדער שווינד- 
זוכט, ניט! נור אין מעדיצין זאָנדערן אויך אין סאָציאַלען זינן. מען מוז אי 
אַנבעטראַכט נעהמען, דאָס יעדע נאַציאָן האָט אַנדערע זיטען,. דאַרום מוז מען 
ענדערן מאַנכעס אין איבעזעטצונגען. דער פערפאסער האָט אױך געמוזט צד 
שטימען צו פערשיעדענע ענדערונגען אין דיא אריגינעלע דייטשע װערטער 
צוליעב דיא קאָנדיציאָנען פון דיא שווינדזוכט-ליידענדע אין דײיטשלאַנד. דיעזע 
ענדערוגנען האָבען פאָרגעלייגט דיא ריכטער וועלכע האָבען בעשטימט דעם 
פּרעמיום-פּרײז, + דיעזע ריכטער האָבען זאָנאַר ניט ערװאַרטעט פון דיא פער- 
פּאַסער וועלכע האָבען צונעשטעלט דיא װערקע, דאָס זי זאָלען זיין בעקאנט 
מיט סאַניטאַרע געזעטצע און אָרדטנונגען וועלכע זיינען יעצט איינגעפיהרט אין 
דײיטשלאַנד, אָדער מיט דיא לאָקאלע פיהרוננען פערשיעדענע טהיילען פון דער 
וועלט. 

דיא סאָציאַלע אומשטענדע אין דייטשלאנד זיינען נאַניץ פערשיעדען פון 
דיא פעראייניגטע שטאַאַטען, און דאַרום האָט זיך דער פערפּאַסער געפיהלט 
פּערפּפּליכטעט צו שפּרעכען אין דיא אַמעריקאַנער אױסגאַבע ווענען דיא מעהר 
וויכטינע פּונקטען וואו עס האַנדעלט זיך דירעקט איבער דיא פראַגע פון שווינד- 
זוכט אַלס א ;סאָציאַלע קראַנקהייט* אין אַמעריקא. דיא שלעכטע פאָלגען פון 
אַלקאָהאָליזם, פון איבערפילטע טענעמענט הייזער און דיא אונסאַניטאַרע 
װאָהנוננען פֿון דיא ארמע אין אַלגעמײן, אויך פּאָלנען פון צופיעל געשלעכטכ- 
פערקעהר, דער ערנעהרונגס-מאַנגעל צווישען דיא אַרבײטער קלאַסען, זיינען אין 
דיעזע איבערזעצונג בעהאַנדעלט אַזױ פאָלקאָם ויא נור מענליף. 
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אַלם אַ ביײישפּיעל ויא נייטהיג עס איז געווען צו מאכען ענדערונגען אין 
דיא אַמעריקאַנער אױסגאַבע, װעל איך אָנצײינען פּאָלנענדעס: אין דײיטשלאַנד 
מוז יעדער אַרבײטענדער מאַנן אָדער פרוי זיין פערזיכערט נענען דיא טלטערט 
יאָהרען, גענען עקסידענט, געגען קראַנקהײט, ראַרונטער אויך שווינדזוכט, און 
דער אַרבייט-געבער איז פּעראַנטװאַרטליך פיר דען נאַכקאָממען- פון דיעזען 
געזעטיץ. קיין עהנליכע געזעטץ עקזיסטירט אין דיא פעראיינינטע שטאַאַטען ; 
זאָנאַר דיא פּריװאַט קאָמפּאַניעס וילען ניט פערױכערען א שוינדזוכט 
ליידענדען. אלס נאָך אַ בײישפּיעל צווישען דעם נרויסען אונטערשיעד פון היער 
ביז דייטשלאַנד אין דעם בעצוג פון דיא פראַנע וועלכע מיר פּערהאַנדלען דאָ, 
מוזען מיר נעהמען אין אַנבעטראַכט, דאָס יעדע איינע פון ריא זיעבען - און- 
פיערציג סטייטס פון דער יוניאָן האָט בעזונדערע סאַניטאַרע געזעצע און 
אָרדענוננען. + זי זיינען פערשיעדען אין בעצונ פון פאָלקאָמענהײט וויא צוּ בעזיי- 
טינען שווינדזובט ביי מענשען אָדער ביי טהיערע. אין דיײיטשלאַנד איז אַ איינ- 
אַרטינע געזעטץ פיר אַלע שטאַאטען און פּראָװינצען; דאָרטען איז דאָ אַ מיניס- 
טעריום פיר ,מעדיצינישע אַנגעלעגענהײטען,+ װאו דער הױפּט - בעאַמטער 
שטעהט אין פערבינדונג מיט דיא גרעסטע מעדיצינישע אַױטאָריטעטעז פון דיא 
רייכס-געזונדהייטסאַמט.* איך האָבּפּע דאָס אונזער בעליעבטעס לאַנד װעט 
אויך אין ניכען איינפיהרען אַזעלכע אינסטיטוציאָנען; װען אללע שפאאט, 
קאַונטי און שטעטישע באָאַרד אָף העלטה װועלען זיך האָבען צו װענדען פיר 
אינסטרוקציאָנען אין װאַשינגטאָן, צו דעם קינפטינען סעקרעטער פּיר פאָלקס- 
געזונדהייט, מעדיצינישע און פאניטאַרע אַננטלעגענהײטען. פּאַרלויפיג לאָמיר 
אַרבײטען אַזױ גוט ויא מיר קענען. זאָל יעדע סטייט, קאונטי און כיטי באָאַרד 
אָףּ העלטה טהון איהר בעסט פיר דאָס גוטעס פון דאָס פאָלק און זאָל דאָס 
פּובליקום אין אַלגעמײן אונז רייכען דיא האַנד פון הילפע צו בעקעמפּפּען אונזער 
אַלנעמײינעם פיינד ,דיא גרויסע ווייסע מנפה,* 
יאַנואַר. 1901. 
דאָקטאָר ם. א. קנאָפּף, 
0 ועסט 99טע סטריט, ניו יאָרק, 
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פֿאָררעדע צו דיא אידישע איבערזעצונג. 


איינינע ווערטער צו דיא לעזער: 


פאָרליינענדיג פאַר דיא אידישע בעפעלקערונג דיא איבערזטטצונג פון 
דיא פּרעמיום - װערק, װיל איך בעמערקען דאָס לעזענדינ דיא פאָררעדע פון 
פראָפּעסאָר פריינקעל, פון בערלין, צו דיא דייטשע אױסנאַבע, זעהט מען דייט- 
ליך, דאָס דיעזע װערק ברויכט ניט מען זאָל איהר לויבען, 

עס איז אויך ניט נויטיג פיר מיר צו בעמערקען, דאָס דער צװועק פון 
דיא איבערזעטצונג איז ניט אום צו ציינען דיא פעהינקייטען פון איבערזעטצער, 
ווייל עס איז ניט פיר אַ דאָקטאָר צו בעשעפטינען זיך מיט איבערזעטצוננען. 
אויך איז עס ניט פיר אירנענד וועלכען מאַטעריעלען צוועק, ווייל עס װעט זיך 
קוים בעצאָהלען פיר דיא צייט און מיה װאָס עס פּאָדערט דיעזע װוערק אַרױס- 
צונעבען. 

װאָס דען איז דיא אורזאַכעל 

עס איז נעווידמעט פיר ריא גוטעס װאָס עס װעט ברײננען פיר דיא 
מענשהייט אין בעקעמפּפען דיא שוידערליכע קראַנקהייט--שווינדזובט. 

ערקלעהרענדיג דיא מאַססען ויא אזוי צו פערהיטען דיא פערשפּרײיטונג 
פון אַזאַ שרעקליכע קראַנקהייט, קען בריינגען פיעלע נוטצען, און אַזױ ויא אַ 
גרויסע טהייל פון דיא אידישע בעפעלקערונג קען עס נור עררייכען דורך מאַמע- 
לשון, האָב איך זיך אונטערנומען, מיט דיא ערלויבניס פון פערפאַסער, דיעזע 
ווערק פאָרצולייגען פאַר דעם אידישען פּובליקום, און איך האָפּפע דאָס דיעזע 
ווערק װעט בריינגען דיא פּריכטע וועלכע זיא פערדיענט. 

עס איז וויכטיג דאָס דיעזע װערק זאָל װערען געלעזען מיט אויפמערק- 
זאַמקײט פון אָנפאַנג ביז ענדע, און אױף מעהר ויא איין מאָל, ווייל װאָס 
מעהר מען װעט עס לעזען אַלץ מעהר וויכטינע פּונקטען װועט ענטדעקט ווערען. 

נאָװעמבּער, 1901. 
דאָקטאָר ל. װו. צביזאָהן, 
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טובערקולאָזע 
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אַ קראַנקהייט צווישען דאָס פּאָלק ; 


און ויא עס צו בעקעמפּפען. 
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דיא טובּערקולאָזע איז נױטווענדיג 

דיא טהעטיגקייט פון אַ פערנינפּ- 
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זיס (שוינדזוכט) װערט גערעכענט אַלס אַ קראנק- 
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הייט צווישע ען דאָס ק, ווייל דיעזע קראַנקהײיט וערט פערש זפרייט צוויישען 


ענטוויקלונג פערשיעדענע קלאַסען. זייט וונד נדערטע יאָהרען ווערט עס 
דער גערעכענט אַלס אַ פירכטערליכע. שווערע און גרױזאמסטע 
=ו = } ) = = הא ה 5 

קראַנקהײם. פו אַלע קראנקהײַטען. ‏ דער בעריהמטעסטער אַרצט פו 


מיטעלאַלטער און פאָטער פון װיסענשאַפּטליכע מעדיצין, ה יפּאָקראַט, 
(וועלכער האָט געלעבט פון 460 ביז 377 6 הר בעפאָר קריסטוס) בעשרייבט 
דיעזע קראנקהייט אַלֹם דיא שווערסטע צו בעהאַנדלען און אלס דיא איינציג 
וועלבּע ברייננט דיא נרעסטע צאָהל מענשליכע אָפּפּער. 

איזאָקראַט, אױך אין נריכישער אַרצט, וועלכער האָט נעלעבט אין 
דיא זעלבע צייט פון היפּאָקראַט. איז נעװען דער ערשטער װעלכער האָט 


19 אי ונל ליי מונט. 


בעשריעבען טובערקולאָזיס (שװינדזוכּט) אלס איין אַנשטעקענדע קראנקהייט, 
אין מיטעליאַלטער האָט דער בעריהמטער אַרצט מ אָנט אַנאָ ערקלעהרט 
שווינדזוכט אלס איינע פון דיא געפעהרליכסטע אַנשטעקענדט קראַנקהײטען. 
איינער פון דיא וויכטינסטע פערטהיידינער פון דיעזער טהעאָריע איז געוען 
דער בעריהמטער אַנאַטאָמיסט מ אַָ רגאַגני (1771-16089) װעלכער האָט 
קיין מאָל ניט געפּאַלמעסט קיין קערפּער פון אַ פערישטאָרבענעם שווינדזיבטיגען, 
אַם ענדע פון אַכטצעהנטען יאָהרהונדערט האָבען דיא סאַניטאַרישע אױטאָרי 
טעטען פון איטאליענישע און פראַנצויזישע שטעדט בעטראַכט שווינדזובט אַלס 
דיא געפעהרליכסטע אנשטעקענדע קראַנקהײט. אַ פראַנצויזישער מעדיצינישער 
פערפאַסער מיט דעם נאָמען דושאַנעט דע לאַנגרויס דערצעהלט, 
דאָס דיא מיוניציפּאַלע אױטאָריטעטען פון נאַנסי האָבען. בעפאָהלען צו פער- 
ברענען דיא מעבעל און בעטצייג פון אַ פרי ועלבע איז געשטאָרבען פ 
שווינדזוכט. דיא אַנשטעקונג פון דיעזע קראַנקהייט איז דאַן פאָלשטענדיג 
איבערציינט געװאָרען, דערמיט װאָס דיעזע פּרוי פלעגט שלאָפּען מיט אַ מעד- 
כען וועלכע האָט געהאַט שוינדזוכט, בין זיא איז אַליין קראנק נגעװאָרען אויף 
דעם זעלבען פּעהלער. 

אין נעאַפּאָל איז דעם 70לטען נאָװועמבער, 1781, אַרױס אַ קעניגליכער 
בעפעהל, אבצוזונדערן אַלע שווינדזוכטינע און דעזינפּעקצירען (בעשפּריצען) 
זייערע װאָהנונגען, מעבעל און ביכער. מיט עסינ, אַלקאָהאָל, ציטראָן - זאַפט,- 
ים"װאַסער אָדער רויכערן, פאַר'ן איבערטרעטען דיעזען נעזעץ האָט מען בע- 
שטראָפט אַ געוועהנליכען מענשען מיט דריי יאָהר אין דיא גאַלײס, *) או אַ 
נאָבעלמאַן פלענט מען שיקען אין פעסטונג און אױך בעשטראָפען מיט 300 
דוקאטען, ווען איין אַרצט פלענט ניט מעלדען ווענען אַ שווינדזיכטינען פלעגט 
ער אױיסנעוויעזען ווערען פון לאַנד אויף צעהן יאָהר. ‏ פ אָרטאַל (1749--1859) 
בעריכטעט, דאָס אין שפּאַניען און פּאָרטוגאַל זיינען דיא עלטערן און נאָהענטע 
פערװואַנדטע געווען פֿער:ליכטעט צו מעלדען דיא בעאמטע וען אַ קראַנקער 
האָט געהאלטען ביים שטארבען פוז שוינדזוכט. דאָס נעזע? װואַר אום צו 

*) גאַפ לי אז אײן אַלטמאָדישע שיף וועלכע פלעגט געהן מיט רודערס. מען 


פלעגט אלס שטראָף שיקען צו אַרבּייטען אױף אַזאַ שיף אַלס רודערער. דאָס איז געוען 
פון דיא שווערסטע שטראַפען, אַין אַרט קאַטאָרגאַ, 


/ 


איינלייטונג. 13 
יהת שש שיר 17ב בי 34 ילוי 1 יע עס יי יי יי א וע 


געבען דיא בעאַמטע דיא מעגליכקייט צו דעזינפיקצירען דיא מעבעל און קליידער 
פון פערשטאָרבענעם, 


אין דיא ערשטע העלפט פון ניינצעהנטען יאָהרהונדערט האָבען זאָגאַר 
מעדיצינישע מענער זיך ווייניג אָבגעגעבען מיט דיא טהעאָריע פון אַנשטעקונג 
פון טובערקולאָזע. דיא אַנשטעקונג פון דיעזע קראַנקהײט האָט מען קיינעס 
פאַלס ניט געקענט װיסענשאַפּטליך דאָרשטעלען. ‏ עס װאַרען אין מאַנכע 
פּלעטצע ערצטע וועלכע האָבען געגלױבט אין דיעזע טהעאָריע, דאָך אין ריא 
צענטערס פון מעדיצינישע לעהרע האָט מען װענען דעם קיין פּאָזיטיװועס 
געלערנט, 


ענרליך, אין יאֶהר 1802, איז דעם פּראַנצױישען אַרצט ווילאַ מין 
געלונגען צו איבערצייגען אָהנע אירנענד וועלכען צווייפעל, דאָס טובערקולאָזיס 
( שווינדזוכט) קען איבערגעהן פון איין אינדיווידיום צום צװייטען. דיעזער 
געלעהרטער האט אָנגעװוענדעט טובערקולאָזישע בּאַצילען אויף טהיערע, ניט נור 
בלויז אויף דיא לונגען, זאָנדערן אויך אויף אַנדערע טהיילען פון קערפּער. זייט 
דיעזער ענטדעקינג איז געמאכט געװאָרען און דיא עקספערימענטען פו 
קאָהענהיים, וועלך, פּרודען, סט ראוס או אַנדערע, זינען גע- 
לונגען, איז פעסטנעשטעלט געװאָרען דאָס טובערקולאָזע { שווינדזוכט) איז איין 
אנשטעקענדע קראַנקהײט, און אום דיעזע קראַנקהײט צו ערוועקען עקזיסטירט 
איין באַצילע. דיא ענטדעקונ: פון דיעזע באַציליע (10818טסנסמטע' 2861 ) אין 
געלונגען רעם גרויסען דייטשען געלעהרטען ראָבערט קאָך, איןיאָהר 1887, 


טובערקולאָזיס (שווינדזוכט) איז איין ענדעמישע--ד. ה. איין היימישץ-- 
קראַנקהײט. און צור געגענווערטינער צייט איז עס פֿערברײטעט אין אַלע ציווי- 
טובערקו- לײרטע לענדער. װילדע שבטים א װיינינער ציוויליזירטע 
לאָזיס איז א'ן פעלקער געהען אןנטער פון דיעזע קראַנקהײיט אַזױ שנעל וויא 
ענדעסישע זי קומען אין פערבינדונג מיט ציויליזירטע. אַלס בעויין 
קראַנקהייט, דאַצו קענען מיר אָנציינען אין נאָרד אַמעריקאַ דיא אינדיאַ- 
נער און ניגערס און זייער אָבשטאַמונג, וועלכע װאָהנען יעצט אין דיא פער- 
איינינטע שטאַאַטען. לױט דעם לעצטען בעריכט פון דיא באָאַרד אָף העלטה 
(געזונדהײיטס-דעפּאַרטעמענט) פון טאָראָנטאָ (קאַנאַדאַ), האָט זיך דער שווינד- 
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זוכט זעהר ישטאַרק פערברייטעט צוישען דיא בלוט-אינדיאַנער פון קאנאַדאַ, 
פון יעדע הונדערט שטערבעפֿעלע וועלכע האָט פּאַסירט ביי דיעזען טרייב (שבט) 
אין יאָהר 1898, װאַר דריידאון-צװאַנציג דיא פאָלנען פון שווינדזוכט. זייט דיא 
אינדיאַנער שטעהען אונטער דיא אויפזיבט פון דיא קאַנאַדישע רענירונג, קען 
מען זיך פּערלאָזען דאָס דיעזער בעריכט איז גלויבענסווירריג, 

דיא שטערבעפעלע צווישען דיא קאָלירטע בעפעלקערונג פון דיא פער- 
איינינטע שטאַאַטען איז דאָפּעלט פון דיא ווייסע. עס אין נױיטיג היער צו 
בעמערקען דאָס דיא שטערבעפעלע פון דיא אינדיאַנער ווערט פּערגרעסערט ניט 
דורך דיא גוטע זייטען װאָס דיא ציויליזאַציאָן האָט געבראַכט, זאַנדערן דורך 
דיא שלעכטעס--נעהמליך, שכרות, אױסגעלאסענהײט, און אַנדערע ישוועכע. 

עס זיינען ערשיענען אַזױ פיעל סטאַטיסטיקס וענען שטערבעפעללע פון 
שווינדזוכט אין דיא פעראיינינטע שטאַאַטען און אײראָפּאַ, דאָס מיר נעפינען 
פיר. איבערינ איבערצוררוקען אירגענד וועלכע אויסרעכענונג, 


איינינעץ 
ית מיר וועלען זִיך דארום בעננינען מיט מאַנכע פון דיא אַלנע- 
יה 56 מיינע אויפרעבענונגע. - עס איז יעצט אין דער נאַנצער וועלט 


אַנערקענט, דאָס שווינדזוכט פעראורּזאַכט דיא גרעסטע צאָהל שטערבעכּעלע. 
נאָך מאנכע בעהױפּטונגען איז איינע אין זיעבען שטערבעפעלע פעראורזאַבּט 
פון שווינדזוכט, אַנדערע בעהױפּטען דאָס איינע אין זעקס שטערבעפעלע איז 
פעראורזאַכט פוֹן שווינרזוכט. לױט דר. דזאָרדז פ. קיין, פון רהאָוד 
אײילאַנד, וועלכער איז אַ טיכטינער בעאָבאַכטער, פאַלען יעהרליך 10,000 
אײנװאָהנער פון דיא פעראיינינמע שטאאטען אַלס אָפּפּער פון דיעזע קראַנקהײט. 
אין דער נאַנצער וועלט פאַלע: יעהרליך 1,038,000, טענליך 3,000, יערע מינוט 9. 

טובערקולאָזיס ציינט זיך אָפּטמאָל אַרױס אין אָנגעגריפענע לונגען, ויא 
בעקאַנט אונטער דעם נאָמען שוינדווכט. דיא נאַכריכט פון קיזערליכען 
סאַניטאַרען ביורא אין בערלין צייגט, דאָס 13 פּראָצענט שטערבעפעללע זײַנען 
פעראורזאכט פון שווינדזוכט. דאָך איז אין דיא לעצטע יאָהרען דיא צאָהל 
טויטע פון שווינדזוכט אין מאנכע אַמעריקאַנישע און אײראָפּיאישע שטעדט. 
(בערלין, לאָנדאָן, ניו יאָרק, פילאַדעלפיא) בעדייטענד פערקלענערט. דאָס איז 
צוליעב דיא בעסערע מיטלען, און זיכערע מעטהאָדען אין בעהאנדלען דיא 
קראַנקהייט, 
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אין. איינע פון דיא װײיטערע קאַפּיטלען ועלען מיר גענױער בעהאַנדלען 
ווענען דיא געמײנשאַפּטליכע היגיענע און ספּעציעלע אַנשטאלטען ויא צו 
בעשיצען זיך פון שווינדזוכט. 

אין בעצונ פון סטאַטיסטיקס וועלען מיר דאָ בעריהרען בלויז ינינע 
אינטערעסאַנטע פּאַקטען פון אַ פּאַמפּלעט וועלכער איז אַרױסגעגעבען געװאָרען 
פון דיא קייזערליכע געזונד-אַמטס אין בערלין. לױױט דיעזען לעצטען בערִיכט איז 
דיא גרעסטע צאָהל טויטענפעללע אין רוסלאַנד און עסטרייך, ד. ה. 3,800 
פון יעדע מילליאָן אײנװאָהנער, דיאַ קלענסטע איז אין עננלאַנד, יינינער אַלס 
0 אויף יעדע מיליאָן אײינװאָהנער, = דייטשלאַנד רעכענט זיך מיטעלמעסיג, 
וועהרענד פּראַנקרייך קומט נעקסט צו עפטרייך, *) 

דיא נאַכפּאָרשוננען פון דיא לעצטע צייט האָבען בעוויעזען,. דאָס שווינר- 
זוכט אָדער אַנדערע פאָרמען פון טובערקולאָזיס קען ניט נור בעזייטינט ווערען, 
זאָנדעהּ. אויך גרינדליך געהי לט װערען. רעניערונגען און דיא מעדיצינישע 
פּראָפּעסיאָן צַרבײטען צוזאמען ענערג ש אום דיזע אויפנאַבע, וועלכע איז זאָ וויכטיג 
פיר דער מענשהייט צי בעזײיטינע:. דער קאָנגרעס פיר דיא שטודיום פון טובּערקו- 
לאָזיס, וועלכער האָט שטאטגעפונדען אין פּאריז אין 1888 ;. דער אינטערנאַצ- 
יאָנאַלערּ קאָנגרעס, ועלכער האָט שטאטגעפונען אין בערלין, אין מאַי 1899, 
אונטער דיא פּראָטעקציאָן פון דיא דייטשע קייזערין  ;‏ און דער איטאַליענישער 
קאָננרעס וועלכער איז איינבערופען געװאָרען פיר דען זעלבען צוועק. אין 
געאַפּאָל,--זיינען פּאָלישטענדיגע. בעווייזע וויא טיכטיג דיא מעדיצינישע פַּראָד 
פּעסיאָן צוזאַמען מיט דיא רעגיערונגען פון פּערשיעדענע לענדער, אַרבײטען פיר 
דיג בעקעמפּפונג פון דיעזע שױדערהאַפּטע קראַנקהייט, 

נור אזוי ויא דיא מאָטטאָ פון דיעזעס ווערק דריקט אויס, איז נויטווענ- 
דינ דיא מיטווירקונג פון איין אינטעליגענטעס פּאָלק אין דעם אַלגעפײנעם 
קאַמפּף. 

מיר וועלען דאָ איבערגעבען א בעשרייבונג פון טובערקולאָזיס, וועלכער 
איז בעקאנט אלס לוגנען-שווינדזוכט, אָדער אויסצעהרונג, 





*) ועגען דיא פעראיייניגטע שטאַאַטען װערט אין דיא טאָבּעלע ניט עראינערט 
אָבּער מען קען רעכענען אין פערגלייך נאָהענט מיט דיטשלאַגד, 


1 


16 טובּערקולאָזיס (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען ראָס פאָלק, 





1טעם. קאַפּיטעל, 
ואס איז שווינדוובם ? 


שווינדזוכט איז אַ כראָנישע שער טי וועלכע ווערט פעראור- 
זצכט פון טובערקולאָזע באַצילען, (ווירמע, אָדער דיא זאָמע פון אויסצעהרונג 
אין דיא לונגען), מען קען געפינען מיליאָנען אַזעלכע ווירמע אין ריא קראַנקע 

וו לוננעש. עס איז דער קליינער 
פּאַראַזיט, וועלכער בעלאַננט 


פא 
(15 63 ק. צו דיא ניעדרינסטע שטופע. 
1 | : װ 





אײיסער דעם װאָס דיזע ווירמע 
צושטערט דיא לנגען מיט 


2 מאַטעריע. לאָיט זיא נאָך אַרױס 

62 .. 2 70 === = שי ארי 
= ו אי יי אזא ניפט ווטלכער. רופט זיף 
ש 5 טאק סין. פן ועלכע עש 
י 0 -- בי | פעראורזאכט פערשיעדענע 
נ{בעהרליבע סימפּטאָמען, 


וועלכע 5 פיהרען צו שװינדזוכּט. 


4 צ 25 דיעזע קראנקהייט. ציינט זיך 
יו 1. וע אויף דיא לוננען פון אַ נרויסע 


צאָהל נעסטען אָדער טובער- 

פיגור 1, יא בֿאַציליע. קאָלס; דאָס הײיסט קליינע 

ויא עס זעהטם אױס וען אַ שוינדיוכפונעה רונדע באריס װאָס מען 
שפּייט אויס, פערגרעסערט 1200 מאָל, 





קען 
אָנזעהן מיט דיא אויגען. 

דיא וויכטיגסטע סימפּטאָמען פון טובערקולאָזען אין דיא לונגען זיינען : 
הוסט, שפּײען, פיעכער (דיא טעמפּעראַטור פון קערפּער ווערט 'שטאַרקער אם 
מייסטענס גענען אַבענד), שווירינקייט צו צטהמען, אװײיטאָג אין ברוסט, 'שוויטצען 
ביי נאַכט, פערלוסט פון אַפּעטיט, שפּייען מיט בלוט, און ווערען מאָגערער, 

אין דיא אױסגעשפּײיטע שטאָף קען מען ענטדעקען דיא טובערקולאָזע 
יא מיט דיא הילפע פון אַ מיקראָסקאָפּ, און אַריינמישענדיג אַ קאָל ירטען 
פאַרב. עס זעהט אוס וויא קליינע שטעקעלאַך. אוםס צו געבען אַ בענריף וויא 
דיא באַציליע אָדער באַקטעריע זעהט אויס, ציינען מיר דיא צייכנונג וועלכע 
איז פערגרעסערט צוועלף-הונדערט מאָל, דאָס הייסט פּונקט ויא מען זעהט 


. ון וויא עס צו בּעלעמפּפען. 17 
דיא אױסגעשפּײיטע שטאָף דורך אַ מיקראָסקאָפּ,. דיא לאַנגע שטעקעלא 
ּ : 
זיינע: דיא באַצילען? דיא רונדע זיינען אנדערע שטאָפען, וועלכע איז צוזאמען 
מיט זיי ארױיסגעשפּײט געװאָרען. 


לטעם קאַפּיטעל, 
וויא אַזױ קען דיא באַצילע פון שווינדזוכט 
אַריין אין דעם אש קערפּער ? 
1 דורך אַטהעמען; דאָס הייסט אריינאטעמען אין דיא לוננען 


עפענדינ שפּײיז א זיינען אָנגעשטעקט מ ט טובערקולאָזע 
2 דיא טובערק ולאָזע באַציעלע ן כענען יַך אהיינ ננבינען -אונטער! הויט 


דורך איין אָפּענע וואונד, 
פון דיעזע דרי אַרטען ויא אַזױ דיא באַצילע קען אריינקומען אין קערפּער, 
איז דיא ערשטט דיא הױפּט וויכטיגסטע. 


- ס קאַפּיטעל. 


י : 2 "5 " יאייי 0 = יט 
וויא אַזױ ווערםט דיא באַצילע אַריננץ= 
5) טס = } אין מטר = ייה ( 
אַטעמט אין קערפער ! 

אַ שווינדזוכטינער קען אױפשפּײיען טעגליך אַ גרויסע צאָהל באצילען 

זאָגאַר װען ער ליענט ניט צו בעט, און װען מען זאָל אונפאָרזיכטינערהייד 
שפּײיען אַבי. וואו, דאַן טריקענט עס אױס א עס װערט 
א זאמלו :2 ב ָ 
5 | דערפון שטויב, דער קלענסטער וינד הױבט עס אױף און 
יט ירלן אי 

כאצ / נין 
ייב ייידר אל 
שיא קערפּער אִיז פּאַסענד פיר אזא קראנקהייט, דאן װאָרצלט 
זיך אײַן דיא באַצילען און זיי פערמעהרען זיך,. אונטער ראָס װאָרט פּאַסענד 
פּיר אזא קראנקהייט, מיינט מען אזא פּערזאָן וועלבע- איז פון פריהערע קראנק- 
הייטען, אָרער דורך ערבשאַפט אָבגעשוואכט, אָדער וועלכער איז נגענייגט צו 
אָלקאָהליזם, שכרות אָדער אנדערע אוננאַטירליכע געװאָהנהײטען. 


דער נעזונרער מעניש קען עס אריינאטעמען, און אויב. זיין 


18 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


אויסעד דיא נעפאַהר פון איינאטהמען, ועלכע קומט דורך דעם װאָס 
אַ שווינדזוכטינער שפּײט אױס, גיבט עם נאָךְ אַ זאָרט איינאטהמען (נעמליך 
דיא קליינע שטיקלעך שלינע ועלכע פליהען ארויס פון מױיל), פון א טרוקענעם 
הוסט פון א שוינדזוכטיגען, אָדטר וען ער רעדט הױך און שנעל, אָדער 
ניסענדינ. דיעזען אַרט איינאטהמונג מוזען אויך גוט אין אַכט נעהמען דיא 
וועלכע קומען אין פערבינדונג מיט א שווינדזוכטיגען, ווייל אין דיעזע קליינע 
טראָפּענס שלינע קען זיך נעפינען באצילען,. דורך עקספּערימענטען איז בעוויזען 
געװאָרען דאָס אזא ארט אנשטעקונג איז מענליך, 

4טעס. קאַפּיטעל, 
װאָס קען מען טהון אום אָכצוהאַלטען דיא 
פערשפרייטונג פון שווינדזוכט (רורף 

דעם װאָס דיא ליידענדע שפּייען)! 

דיא צושמטרונג פון מובערקלאַזע. שפייעכץ. 
יעדער װאָס ליירעט פון שווינדזוכט, וויא אויך דיא וועלכע װאָהנען מיט איהם 
צוזאמען, מוזען וויסען דאָס אלע פערהיטונגס-מיטלען זיינען נראדע אזוי וויכטיג 
פיר דעם ק-אנקען אזוי ויא פיר דעם געזונדען. דעם ליידענדען פערהיט עס 
פון ווייטערע אריינאטהעמונג, װעהרענד דעם געזונדען פערהיט עס פו 
אנשטעקוננ, 

יעדער פּאציענט װאָס ליידטט פון לונגען-שווינדזוכט מוז וויסען, דאָס ניט 
אַכטענדיג וויא װייט דיא קראנקהייט איז ענטוויקעלט, קען זיינע שפּײיעכץ 
פּערשפּרײטען דיא באציליען פון דיא קראנקהייט, און דארום מוז עס צושטערט 
ווערען בעפּאָר עס ווערט פערטריקענט, אָדער עס ווערט דערפון שטויב. דער 
פּאציענט זאָל דארום אימער שפּײיען אין א בעזאָנדערען פּפּיטון פיר דיעזען 
צוועק. עס איז אם בעסטען צו האָבען דיא געשיער פון מעטאל אום עס זאָל 
זיך ניט ברעכען. עס זאָל אימער זיין אָננעפּילט א העלפט מיט וואסער אָדער 
אירנענד וועלכען דעזינפעקצירענדען שטאָף, זא דאָס דיא ארױסגעשפּייטע שטאָף 
זאָל ניט קענען טריקענען, 


און ויא עס צו בּעקעמפּפען, 14 


אין פאבריקען, מאגאזינען,. ואגאָנען,. װאַרטעדצימערען, געריכטס-הייזער, 
רעסטאָראנטען, פערזאמלונגס - פּלעטצער, טהעאטערע, א איבּערהויפּט זואו 
מעהרערע מענשטן פערזאמלען זיך, זאָל אימער זיין א געניעגענדע צאָהל ספּי- 
שונס, וועלכע זאָלען רענעלמעסיג געריינינט ווערען. דיא ספּיטונס זאָלען געמאכט 
ווערען פון א מאטעדיאל װאָס ברעכט ניט און מיט ברייטע עפענונגען. װוען 
דיעזעס זאָל ריכטיג אויפגעפּאסט װערען,. דאן וועט זיך קיינער ניט ערלויבען 
צו שפּייען אַבי וואו, אוץ דאמיט אין נעפאהר צו שטעלען זיינע מיט-מענשען. 

אין א קראנקעךצימער פון א פּרי- 
וואט-הויז, אין האָספּיטעלער און סאנא- 
טאָריען אָלען דיא ספּיטונס זיין צונע- 
דעקטע, און עס איז אם בעסטען זי צו 
האלטען אױף הויכע סטענדס (ביינקע- 
לאך) אין א הילצערנע קעסטיל. דער 
ספּיטון איז אָנגעטהוץ אױף א רינג אָן 
דיא טהירען פוץ קעסטיל און קען לייכט 
ארוננטערגענומען װערען צום אויסריי- 
נינען,. דרי פוס איז איננעפעהר דיא 
ריכטיגע מאָס װיא הױך דער סטענד זאָל 
געמאײט ווערען. דיעזע איינריכטונג האָט 
א דאָפּעלטען צוועק, ערשטענס װעט אין 
גאנצען דיא שפּײיענץ אריין אין ספּיטון, 
צווייטענס פערהיט עס דיא אונאנגע- 
נעהמליכקייט צו זעהן דעם ספּיטון אימער 
פאר דיא אויגען. דער פּאציענט עפענט 
אויף דיא טהירעל פון קעסטיל בלויז ווען 
ער דאַרף אױסשפּײען, דאַן מאכט ער 
עס צוריק צו. דיא נױטוענדינקייט צו 
האלטען דיא ספּיטונס צונעדעקט, איז 





5 6022 816 504881-צאן יד 
פיגור 2.--ערליאָטער ספּיטון, מיט אַ אום פליענען אָדער אנדערע אינסעקטען 
בּלומענטאָפּ אַלס ציערונג, א 6 

(וויא עס זעהט אס צוגעמאַכטערהײד), זאָלען ניט אַרױכטראָנען דיא באַצילען 


90 מובּערקולאָזע (שוױנדזוכט) אַלס אַי קראַנקהײט צװוישען דאָס פאָלק, 


פון קראנקען * צימער אין איין 
אנדערו. עס איז בעויעזען גע 
װאָרען דאָס פליענען בעזאָנדערס 
קענען איבערטראָגען באַצילען 
פון איין אָרט אין אַ צװייטע. 
דיא פליענ ועלכע האָט זיףך 
אָנגעשעפּט מיט טובערקולאָזע בא- 
צילען קען עס פּערשפּרײטען אויף 
דריי ארטען : ערשטענס, קען זיא 
מיטנעהמען שטיקלעך שפּייעביץ 
אויף דיא פיסלעך און איבערלאָזען 
עס וואו זיא שטעלט זִך אַװעק. 
צווייטענס, אוב עס האָט אָנגעד 
נומען אין זיך טובערקולאָזען, דאַן 
ניעבט עס איבער אױף אירנענד 
וועלכע שפּײז, און װער עס עסט 
דיא שפּייז נעהמט זיף אָן דיא 
קראנקהייט,. דריטענס, קענען דיא 
אינסעקטען פערשפּרייטען דיא 
שטויב וועלכע האָט דיא באַצילען 
און דאָס וערט אריינגעאַטעמט 
אין דיא לוננען, 








.א ,.00 828ט50118-עצאא 1:8ך 
פיגור 2 8,,---ערליאָטער ספּוטון, מיט אַ בּלומענ- 
טאָפּ אַלס ציערונג. 
(װיא עס זעהט אױס אָפּענערהײיד, ווען מען 
געבּרױכט עס, 


דער מעטאַלענער ספּיטון, אויפצוהיינגען אין דער 
הויף, האָט אין פיעלע הינזיכטען מעהר מעלות ויא 
דיא פּאָרצעלײענע אָדער ליימענע. הינט אָדער קעטץ 
| קענעז ניט צוקומען און לעקען דיא ספּיטונס. עס איז 
=+ אויך זיכער אז עס װעט ניט פּלאַצען, ווען מען טראָנט 


פיגור א עס ארויס אין קעלט אין אַ הילצערנע קעסטיל. 


און ויא עס צו בּעקעמפּפען. 


פיר פאַבריקען און ווערק- 
הייזער איז אַם בעסטען פּרעדע- 
האל'ס אייזערנער ענאמעלירטער 


טשעס הויך און אַכט אינטשעס 
ברייט פיר דיא גרויסע סייז, און 
דריי אינטשעס פיר דיא קליינע 
סייז. דאָס בילד נומער 2 צייגט 
דאָס עס איז לייכט אויפצוהיינגען 
אוף אירנענד וועלכען פּלאַטץ, 
און עס איז לייכט צו ריינינען. 

װען אַ פּאַציענט געהט 
ארויס פון הויז זאָל ער מיטנעהמע; 
אַ פּלאַשען-ספּיטון. עס זיינען דאָ 














פיגור 4.---דעטוויילערס : : 
טאַשען סלוי, פערשיעדענע צו פערקויפען א 


מיר ציינען דאָ אָן אויף איינינע. 
דעטוויילער'ס איז פון בלויען גלאָז 
אי דריי ‏ שטיקער (פינור 4), 
קנאָפּף'ס געמאכט פון אַלומינום 
(פינורס 9 און 6), ליעבע'ס, פון 
|| בלויע גלאָז, געמאכט פון צויי 
ושָׂ שטיקער (פינור 7), דיא דירעק- 


ך מיט יעדען סּלי. די 
טהייערסטע פון זיי איז פיגור 4 
און , וועלכע מען קען מיט איין 
האַנד זיך בענעהן. זיי זיינען אלע 
לייכּט צו ריינינען. ריא אויסגע- 
פיגור ‏ 8,--ידעק צו שפּייטע שטאָף פון דיא ספּיטונס " 

בר ר , זאָלען = טאה ועקען א 





ספּיטון, וועלכער האַלט ניין אינ- " 
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פיגור ‏ 8.---קנאָפּה'ס 
אַלומינום סלוי, 
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יגור 0. -- קנאָפּה'ס 


אַלומינום סלוי נױט'ן 
געוועהנליכען דעק. 



























































9 טובּערקולאָזיס (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 





אזא אַרט דאָס דיא באַצילען זאָלען נעטױטעט װערען. װואו עס עקסיסטירט 
גוטע סוער רעהרען, קען מען דיא ספּיטונס אויסריינינען אין דיא װאָטער קלאָ- 
זעטען (בית הכסא). וואו עס איז ניטאָ קיין גוטע סוערס 


דיזינפעקציאָן 
א |ציאָן אָדער לויפענדע װאַסטר, אין בעסער אױפצוקאָכען דיא 
שש ענטהאלטענדע פון דיא ספּיטונס בעפאר מען ניסט עס אויס. 
בערניכטהנג 
2 דאַצו מון מען האָבען אַ בעזונדערן טאָפּ וועלכער דארף זיין 
אט אַ העלפּט אַנגעפּיהלט מיט וואסער. אונגעפעהר יעדע פיער 
טובערקולאָוץ 


און : צװאַנציג שטונדען זאָל מען דעם טאָפּ אױפקאָכען און 
אַריינטאָהן דיא ענטהאַלטענדע פון דיא ספּיטנס. 
אום צו עררײכען ‏ דיא קאָכּענדע טעמפּעראַטור 
איז ראַטהזאַם צוצונעבּען אַ טהעע-לעפּעל װאַש-סאָדאַ 
צו יעדע קװאָרט װאַסער,. נאָך דעם וויא טס קאָכט פינף 
מינוטען לאַנג, זיינען שוין דיא בּאַצילען טױט און דיא 
ענטהאַלטענדע שטאָף איז אין גאַנצען אונשעדליך דיא 
: דעזינפעקציאָן פון טובּערקולאָזע דורך קאַרבּאָל און קוועק- 
פיגור ,- -ליעבּער'ס זילבּער איז ניט זיכער. וועהרענד געוועהנליכע האַנדעלס 
טצַשעו ?"הי האָלץ-עסינ איז בעקוועמליכער און זיכערער, 
ווען עס איז פיר יעמאַנדען ניט אַננע- 
נעהם צו קאָכען אָדער דיזינפעקצירען דיא : 
ענטהאַלטענדעס פון טאַשען - ספּיטונס, ר / == - 
װאָלטען מיר ראַטהען פאָלנענדעס : מען 
זאָל אויסניפען אַלעס פון ספּיטון אין איינינע א 
בויגענס צייטונגס פּאַפּיער, פאָרזיכטיג || 
צוזאַמען נעהמען דיא ברענעס און אַרײנ- ‏ 
װאַרפּען אין פייער,--דאַבּײ מוז מען בעאָב- 
אַכטען דאָס עס זאָל ניט אַרונטער רינען 
א טאַשענטוף זאָל מען קיין מאָל פיגור 8. ר אל פון 
געברויכען אבצואווישען דיא שפּײיעכץ. אַלומינום אָדער פּאַרצעלײ, 
פּאַציענטען וועלכע זיינען צו קראַנק אום 
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און ויא צו בעקעמפפען עס, 23 


צו געבּרויכען פּאַרצעלײענע אָדער אַלומינום ספּיטונס, זאָלען אימער לעבען זיך 
האַלטען פייכטע טיכער, מען מוז אױפּפּאַסען דאָס דיא טיכער זאָלען אימער 
נאסס זיין, און דאָס דיעזע וועלכע זיינען שוין געבּרױכט געװאָרען זאָלען פער- 
ברענט ווערען איידער זי קענען אויסטריקענען. פּאַפּיערענע ספּיטונס דאַרפּען 
נאַטירליך אויך זאָפּאָרט נאָכ'ן געבּרויף פערברענט ווערען. 

עס געפינען זיך אימער אַזעלכע שווינדזוכדיגע וועלכע קענטן ביי זיך ניט 
פּועל'ץ צו האלטען טאַשען-ספּיטונס, בלויז דארום ווייל זי ווילען ניט אַנערקענען 


דיא וויכטינקייט פון זייער קראַנקהײט. פיר 
דיעזע פערזאָנען אִיז אֵם בעסטען צו האָבען 
ביי זיך ווייכע מאָזלען, טשיזדקלאָטה, ביליגע 
טאַשענטיכער אָדער יאַפּאַנעזישע טאַשענ- 
טיכער פון פּאַפּיער, וועלכע איז שפּעציעל 
פיר דיעזען צוועק געמאַכט געװאָרען. דאָס 
איז לייכט צו פערברענען נאָכ'ן געברויכען. 
דיעזע טיכער זאָלען געהאַלטען וערען אין 
אַ שפּעציעלע טאַשע פון נומי אָדער א 
אנדער שטאָף וועלכע מען קען גוט אויסריי- 
נינען. דיעזע טאַשע קען מען אױפהייננען 
אַזױ, אז עס זאָל ניט מאכען קיין אונבע- 
קוועמליכקייט פיר דעם פּאַציענט. עס איז 


פוגור 9 13.---צוזאַמענעלעגטער 
טאָװעל, וועלכער דאַרף פער- 


בּרענט ווערען נאָך'ז געבּרויך, פוגור 10.---קני-שעערע'ס ספּיטו 
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פיגור 849, -- שאַכטעל פון סיבאָרי 
און דזשאָהנסאָן'ס שפּי-קאָפּע, 


בּעסער צו האָבען ביי זיך צוױי 
אָ 


פֹ 
6 
צי 




















44 טובּערקולאָזע ( שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


אַזעלכע טאַשען אום מען זאָל קענען האָבען גענוג טיכער אַרום זיך,. דיא פּאַ- 
ציענטען וועלכע געברויכען טאַשענטיכער אָדער אַנדערע טיכער אבצואווישען 
דיא שפּייעכץ, זיינען קיין מאָל ניט זיכער, דאָס זײערע הענד זיינען ריין פון 
בּאַצילען, דאַוום איז זעהר וויכטיג דאָס דער פּאַציענט זאָל נוט צװאַשען דיא 
הענד איידער ער נעהמט אירגענד וועלכע שפּיז, 

.ם ויא אַזױ צו דעזינפעקצירען קראַנקען - צימערן.--- 
דיא צימערן וואו עס געפינט זיך א שווינדזוכטיגער פּאציענט, דארפען רעגעל- 
מעסיג דעזינפעקצירט ווערען, זאָבאלד עס איז מענליך דאָס זאָגאר דיא מעבעל, 
דער פוס-באָדען און דיא ווענד קענען אָנגעשטעקט װערען. עס איז זעלבסט- 
פערשטענדליך דאָס אלעס מיט װאָס דער קראנקער קומט אין בעריהרונג זאָל 
דיזינפעקצירט ווערען, זאָגאר דיא קליידער, ביכער, א. ז. װ. אין פיעלע גענענ- 
דען בּעזאָרנט עס דיא באָארד אֶף העלטה. ואו עס איז אונמענליךף. 
צו בעזאָרגען דיא לייסטונג פון דיא בּאָארד אָף העלטה, וועלען מיר ראַטהען 
דיא פּאָלגענדע דירעקציאָנען ויא אזוי צו דיזינפעקצירען : 1) אַלע שפּאַלטען 
אין דיא ווענד, אין פוס - באָדען, און אין דיא פענסטער זאָלען פּערשטאָפּט 
/ווערען מיט װאַטע אָדער פּאַסען װאַאַרע. 9) דיא לייליכער, דעקען, קארפּעט 
א. ז. װו. זאָל אַרױסגעהאַנגען ווערען אויף אַ ליין אום גוט דורכצולופּטערן. מען 
זאָל ניט אָנוארפען איינע אויף דיא אנדערע. דיא טאָולען פון דיא בּיכער 
זאָלען געעפענט ווערען, זאָ דאָס דיא בלעטער זאָלען זיך קענען נוט לופּטערן. 3) דער 
פוס-בּאָדען און דיא װענד און אלעס װאָס עס נעפינט זיך אין צימער זאָל 
בעשפּריצט ווערען מיט װאַסער,. אוב עס געפּינט זיך אויף'ן פוס-באָדען פער- 
טריקענטע פלאגמע פון שפּייעכץ, זאָל עס מיט װאַסער צופיהרט ווערען. עס 
איז נאָך פערשיעדענע מיטעל דאָ, ויא אזוי צו דיזינפעקצירען, אָבער עס איז 
אַם זיכערסטען צו בעראטהען זיך מיט אַ דאָקטאָר ווענען דעם, ווייל פּריװאַט 
פּערזאָנען קענען ניט אַזױ גענוי וויסען אַלע מיטלען. און ויא זיך צו בעגעהן. 
פיר אייגענטהימער פון האָטעלען און נאַסטהײזער איז עס אִם נייטהינסטען צו 
בעאָבאַכטען, דאָס אוב אַ שווינדזוכטינער האָט ביי זיי פערנומען אַ צימער, 
זאָל מען עס דיזינפעקצירען זאָבאַלד וויא דער פּאַציענט האָט אַרױסגעצױגען. 

אין מאַנכע שטעדט זיינען דאָ גענענדען אָדער הייזער וואו דיא טובּער- 
קולאָזיס איז אזוי וויא אײנגעװאַקסען,. דיא קראַנקהײט ווערט דאָרט עפּירעמיש. 


אזן וױא עס צו בעקעמפֿפען. 28 


עס קומט פילייכט דערפון, װאָס דאָרטען האָבען אַ לאַנגע צײט געװאָהנט 
שווינדזוכטינע, און דורך זייער נאַכלעסינקײט האָט זיך דיא קראַנקהײט דאָרט 
אײנגעװאָרצעלט, אָדער פילייכט איז דער פּלאַטץ אָדער דיא געביידע אזוי אז 
עס פּעראורזאַכט דיא קראנקהייט. אויב דורך ענערגישע דעזינפעקצירונג קען 
דיא טפּירעמיע פון דאָרט ניט פערטריבען װערען, איז דער איינציגער מיטעל, 
איינצואװאַרפען דיא הױז, 


פטעם קאַפּיטעל. 
5 והו ס פ 0 מי אט = ךר 
װאָס קענען מיר טהון, אום זיך צו א 
פֹ : די פֹ שש י " פ פ = 
פון יי טראָפּען שפּײיעכץ, וועלכע 
סּ פ פ 96 ס 68 שֵ פ פּ 
שורנרוכטינער שפריבט ארוים, 0 
סִּ = = פ מֹּ 
ער הופם, װען ער רערט הו ויך, 
5 אפ מפמט ‏ פפ "ץא פ 
אָדער ווען ער ניסט ! 
עס איז אַ נעפּאַהר, ווען יעמאַנד איז אַ לאננע צייט צװאַמען מיט א 
שווינדזוכטיגען,, איבערהױפּט װען דער קראַנקער הוסט. דיא געפאֲהר איז 
פאַרביי ווען מען איז דריי אָדער פיער פוס װײט פון קראנקען, ווייל דיא טראָפּען 
שפּײיעכץ וועלכע פליהען ארויס פון מויל ווען דער קראַנקער הוסט, רעדט הויך, 
אָדער ניסט, קען ניט פליהען ווייטער פון דריי פוס, און עס פאַלט נלייף צום 
פוס-בּאָדען, 
עס מוז אױפּגעפּאַסט ווערען דיא קלענסטע געפאַהר פון דיא בּאַצילען 
צו פערמיידען, און מען זאָל ניט צולאָזען דאָס דיא פערטרקענטע שפּײעכץ 
זאָל זיך אויפהויבען צוזאַמען מיט'ן שטױב, דארום איז ניט פּראַקטיש צו 
האַלטען אַ קאַרפּעט אויף'ן פוס-בּאָדען אין דעם צימער פון אַ קראַנקען. מען 
זאָל אויך דעם צימער ניט אויסקעהרען, זאָנדערן װאַשען מיט אַ נאַסע טוך, 
אָדער מיט רויהע אױל. דיא שטויב פון דיא מעבעל זאָל אויך אױף אזא אַרט 
גערייניגט ווערען. עס איז ניט גוט צו האַלטען אין דעם צימער פון א שווינד- 
זוכטינען, מעבעל וועלכע איז בעצוינען מיט פּלאָש, סאַמעט. אָדער אירגענד 








96 טובּערקולאָזיס (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


ויא אזוי וועלכע אַנדערע שטויבינע שטאָף. אױך נאַרדינען אָדער 
דער צימער אנדערע דעקאָראציאָנען וועלכע קלייבען שטױב, איז ניט 
פון א שװױינד- נייטיג אין אזא זימער.. מעבעל בעצוינען מיט לעדער, אָדער 
וויכטינען. געוועהנליכע האָלץ-מעבּעל איז אֵם בעסטען. דיא נאַרדינעף 
דאַרף אויפ- זאָלען זיין פון אזא שטאָף ועלכע איז לײיכט צום וװאַשען 
עהאַלמען אירנענד וועלכע פּאָרהאַננען וועלכע פערשטעלען דעם שיין 
ווערען. פון דיא זון אין צימער זאָלען בעזייטינט ווערען. 

אוב מעגנליך, זאָל יעדער פּאַציענט האָבּען אַ בעזונדער צימער, יעדענ- 
פאַלס מוז יעדער האָבען אַ בעזונדער בעט. עס איז גראַדע אזוי נעפעהרליך 
צו שלאָפען נאָהענט לעבען א שווינדזוכטיגען וויא צו שלאָפּען מיט איהם אין 
איין בעט. 


פריינדע, פּערװאַנדטע און נוירסעס זאָלען ניט פערבלייבען ביי'ז פּאַציענט 
ליינגער וויא עס איז נױיטינ. דער שוינדזוכטינער זאָל אימער האַלטען אַ 
פארזיכמו.-. טאַשענטוד ביין מויל, ווען ער הוסט, אָדער ווען ער ניסט. 
קייט פון דיא מען זאָל איהם ראַטהען, ער זאָל האָבען ביי זיך צוויי טאַשענ- 
וועלכע געהען טיכער ; איינע אָבצואווישען דיא מױל נאָךְ'ן הוסטען. או 
אַרום דעם דיא צווייטע אָבצואווישען דעם נאָז. אױב דער פּאַציענט 
קראַנקען. װועט זיך פאָרזיכטיג אָבהיטען מיט'ן בייטען דיא טאַשענ- 
טיכער, קען ער פערהיטען פון אָנשטעקען דעם נאָז און דיא בראָנכיטישע רעהרען. 


אַלע שמוטצינע װעש (ליילעכער, ציכלעף, אונטערוועש. נעפּקינס, טאַ- 
שענטיכער, א. ז. װו. ) וועלכע ווערען געברויכט פון אַ שווינדזוכטינען, זאָל מען 
ניט האַלטען אין האנד מטהר וויא עס איז נויטהיג, זאָנדערן גלייך ויא מען 

נעהמט עס אַרונטער פון קערפּטר, אָדער פון בעט, זאָל מען 
פארורשא עס אַװעק ליינען אין װאַסער. עס איוֹ בעסער צו װאַשען 
קייט מיט | 
וועש. דיעזע וועש גאַנץ בעזונדער, און ניט מישען מיט אנדערע בִיז 
עס איז נוט אױסגעװאַשען: און איבערגעקאָכט. וואו עס איז 
ניט מענליך נענוי נאָכצוקומען דיעזע רענעלען פּינקטלידּ, מוז מען זעהן ויא 
מענליך זיך אָבהיטען, 
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שטעם קאַפּיטעל. 
זויא אַזױ קען אַ מענש איבערגעבען שווינךד- 
אכסם צואַ טהיער 0 


אין איינעם פון דיא פריהערדינע קאַפּיטלען האָבען מיר נערעדט װעגען 
דיא וויכטינקייט פון הוכע ספּיטונס, אום צו פערהיטען דיא הויזליכע טהירע, 
הינט, קעטץ א. ז. װ., דאָס זי זאָלען זיך ניט אָנישטעקען דיא קראנקהייט, 
דורף דעם װאָס זי לעקען אױס דיא שפּײעכץ. דערפון װאָס דיא שוינד- 
זוכטיגע שפּײיען איז דיא פעלדער,. שטאַלען און נאָך אזוינע פּלעטצער, קענען 
דיא טהיערע זיך אָננעהמען דיעזע קראנקהייט. דער פאָלגענדער בעלעהרענדער 
פאַקט איז נעקומען צום האנד דעם פערפאַסער פו דיעזע װערק: אין איין 
אַנשטאלט פון באַרמהערציגע שװועסטער פיר בעהאנדלוננ פון שוינדזוכטיגע 
איז ניט געווען גענוג שטרענגע מעדיצינישע אויפפאסונג. עס האַט עקסיכטירט 
בלויז איינינע רעגעלען ווענען שפּײען אין דיא צימערן ; אין דרויסעו אָבער האָבען 
דיא פּאַציענטען געקענט זיך פיהרען ויא זי האָט נעלוסט, און זיי פלענען 
שפּייעז וואו עס האָט זיך געמאַכט, ביי זייער טעגליכען שפּאַציער. א גוטס- 
בעזיטצער פון דער נאַכבאַרשאפט האָט געקויפט פינף געזונטע קיה. מיט א 
קורצע צייט שפּעטער האָט ער געלאָזט זי אונטערזוכען. און מען האָט אױיס- 
געפונען דאָס צוויי פון זי האָבען שווינדזוכט ער האָט דיא שווינדזוכטינע קיה 
נעטױטעט, דעם שטאַל ריין דעזינפּעקצירט און האָט מעהר ניט ערלויבט דיא 
שווינדזוכטינע פּאַציענטען צו שפּאַצירען אױף דיא לאָנקעס, וואו זינע קיה 
פּאַשען זיף, און זייט דאַן האָבען זיינע שאָף מעהר ניט נעליטען פון שווינדווכט, 

זאָגאַר עס איז װאַהר, דאָס דיא זונן און דיא לופט צושטטרען דיא 
באַצילען פון שווינדזוכט, דאָך איז ראטהזאם ניט צו פּערלאָזען זי דארױף, 
ווייל עס קען ברייננען שאַדען, דורך דעם װאָס טהיערע וועלען אויסלעקען דיא 
טובערקולאָזע שפּייעבץ איירער דיא זונן אָדער דיא לופט האָט געקענט צו" 
שטערען דיא בּאצילען. אין דעמפּע און דונקעלע פּלעטצער געדויערט אַ לײנ- 
גערע צייט ביז דיא באַצילען ווערען צושטערט. 





פל טובּערקולאָזע (שװינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 





דאָס שטוהל-גאַנג פון אַ שווינדזוכטיגען מוז אויך דעזינפעקצירט װערעז 
מיט 9 פּראָצענט קאַרבאָליק אַסיד, וויי? דאָס איז גראדע אזוי געפעהרליך אוז 
ענטהאַלט אויף באַצילען אזוי ויא דאָס אױסשפּײען. 


1טעס קאַפּיטעל, 
וויא אַזױ קענען מיר פערהיטען ייר 
שפּייז פון מובערקולאָזע באַצילען ? 


ווען יעמאַנד איז ניט זיכער, דאָס דיא פלייש איז אין נאנצען ריין פון 
קראנקע באצילען, זאָל מען דיא פלייש גוּט אױסקאָכען, ווייל דורך דעם ווערט 
אין נאַנצען צושטערט דיא געפעהרליכע מיקראָבען, געגען דעם פערקויף פון 
מילך, וועלבע ענטהאלט טובערקולאָזען, עקזיסטירען פּראַכטפאָללע געזעטצע 
אין מאַנכע פון דיא פעראייניגטע שטאַאַטען, אוּן זיי װערען שטרענג דורכ- 
נעפיהרט, אין אנדערע שטאַאַטען זיינען דיא געזעטצע ניט אזוי נלענצענד, און 
אין מאַנכע שטאַאַטען זיינען נאָך פאָרלויפיג ניטאָ. קיין געזעץ געגען דעם, 
מטן מוז צוגעבען, דאָס פיעלע פּאַרמערס און פּאַכט-לײטע בעמיעהען 
זיך זעהר פיעל, אום צו פערהיטען זיך אוּן זייערע מיט-מענשען פון דיא נעפאהר 
פון טובערקולאָזיס. זיי לאָזען רעגעלמעסיג אונטערזוכען זייערע קיה, פערניכטען 
דיא פיה וועלכע זיינען קראַנק, און האלטען דיא שטאַלען און געשיער אזי 
זויבער ויא מענליך, 
ווען מען איז ניט פאָלשטענדיג זיכער, דאָס דיא קוה פון ועלכע דיא 
מילך איז נעמאָלקען, איז נענצליך געזונד און ליידעט קיין שווינדזוכט, דאַן מוז 
דיא מילך אויפנעקאָכט ווערען, איידער מען געברויכט עס, 
איבערהופּט ווען עס איז פיר קינדער. דיא מילך וועלכע מען 
ויפט פון סטאָרס, אָדער ביי מילך-הענדלער, זאָלען אָהנע 
צווייפעל געבריהט ווערען אָדער סטערעליזירט ווטרען איידער 
מען געברויכט עס, וען דיא מילך קאָכּט לאַנגזאַם פינף מינוטען צייט דאַן 
ווערען אַלע באַצילען טױט, דאָס הייסט װען דיא מילך איז הייס אַ האַלבע 
שטונדע צייט ביי דיא טעמפּעראַטור פון 700 אָדער 16052. עס גיעבט יעצט 


בּריהען און 
סטערעליזירען : 
פילה, 
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אַפּאַראַטען צום סטערעליזירען מילך, צו נאנץ בילינע פּרײזען. עס איז צו 
בּעקומען בײינאַהע אין יעדע אפּאָטהעקע, 
8טעם קאַפּיטעל, 
אויף װאָס פיר איין אַנדער אַרט קענען דיא 
באַצילען און מיקראָבען פון שווינדזוכט 
אַרײן אין קערפּער ? 


אזוי ויא עס איז בעוואוסט, דאָס טובערקולאָזע באַצילען געפינען זיך אין 
דיא שלינע פון אַ שווינדזוכטיגען, איז אַם בעסטען ניט צו קוססען אזא פּערזאָן 
אין מויל. דיא געװאָהנהײט צו קוססען הויזליכע טהיערע 


אנשטעקונג | 

דורך (קעטץ. הינט, פוינלעך, א. ד. נ. ) איז געפעהרליף, װייל 
2 פיעלע פון זי קענען זיין שווינדזוכטינע און דורף דעם אַנ- 
שלינע, ןׂ וענען זיין ן ךֹּ א 


טהיילען דיא קראַנקהײט צו מענשען. 


שווינדזוכטינע פּאַציענטען זאָלען האָבען בעזונדערע גלעזער. לעפעל, 
גאָפּעל, א. ז. װו.--ווען ניט, מוז דאָס געשיער מיט וועלכע אזא פּאַציענט האָט 
געגעסטן, נוט אױסנגעקאָכט ווערען, 


דער פּאַציענט זאָל אױף קיין פּאַל ניט אַרונטערשלינגען דיא לײכע. 
דורך דעם װעט ער פערזייטינען דיא אַנשטעקונג פון דעם אינערליכען קערפּער, 
ויא וויכטיג דיעזע װאַרנונג איז, קען מען זעהען, ווען מען 


= +י יי 8 
: א נעפאַהר בעטראַכט דיא שווינדזוכטינע משונעים. דיעזע אוננליקליכע 
ן מער" 

:1 אַרונטער מענשען פיר װעמען דיא היניענע װיסענשאַפט איז אין 
יילרי וי 
שי רע איבריגע זאַך, שליננען אָפּטמאָל ארונטער דיא שפּײעבץ, 
מובערקולאָזע : 

/ ' 7 2 אח אלס רעזולטאט ענטויקעלט זיך דער שוינדזוכט אין 
שפייעכץ. 


דעם אינערליכען קערפּער,. יעדער שווינדזוכטינער פּאַציענט 
מוז אין זינען האָבען ניט אָנצוריהרען שפּייז איידער ער האָט גוט צואװאַשען 
דיא הענד. ווייל ביי דיא גרעסטע פאָרזיכטינקייט קען דאָך טרעפען, דאָס 
שפּייעכץ איז אָנגערירט געװאָרען מיט'ן האַנד, 


0 טובּערקולאָזע (שװױנדזוכּט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


פטעם קאַפּיטעל, 


אויף װאָס פיר איין אַרט קומט פאָר דיא 
איינאימפּפונג (אינאָקולײשאָן) 
פון מובערקולאָזען ? 


דיא איינאימפּפונג פון טובערקולאָזען קען פאָרקומען, ווען מען צוקאַ- 
ליעטשעט אַ האַנד אָדער אַ פינגער ביי'ן רייניגען אַ ניקעלנעם, גלעזעערנעם, 
דיא פאר- אָדער פּאָרצעלײענעם ספּיטון וועלכע איז געברויכט געװאָרען 
זיכטינקייט פו אַ שוינדזוכטינען. װען דער פּערזאָן װאָס רייניגט דיא 
בויזן רייניגען ספּיטונס האָט אַ וואונד אויף'ן האַנד אָדער אירנענד - וואו, 
ספּיטונם, קענען דיא באַצילען אַרײן אין קערפּער. עס איז ראַטהזאַם 
דאָס דיא וועלכע רייניגען דיא ספּיטונס זאָלען טראָגען גומענע האַנדשוה. 


צייטענווייז קען דער פּאַציענט ארייננעהמען דיא קראַנקהײיט אין דיא 
בלוטען, דערמיט װאָס ער זאָל צולייגען איין איינגעשניטענעם פיננער צום מויל, 
אָדער אָנריהרען מיט אַ פערוואונדעטע האנד זיינע שפּייעכ'ץ, 


ערצטע, סטודענטען פון מעדיצינישער און װעטערינאַרער וויסעננישאפט, 
בוטשאַרעס א. ז. װ, זיינען אימער אין נעפּאַהר צו וערען פערוואונדעט מיט 
אינסטרומענטען וועלכע קענען קומען אין בעריהרונג מיט טובערקולאָזע באַצילען, 
פאָרזיכטינקייט איז דער איינצינער מיטעל פיר דיעזע לייטע, אום צו פערהיטען 
זיך דערפון, 


ווען יעמאנד האָט געהאַט דאָס אונגליק זיך צו פערוואונדען און.איז אין 
שרעק פיר טובערקולאָזע אײינאימפּפונג, איז אם בעסטען צו לאָזען דיא בלוט 
לויפען, נוט װאַשען מיט געקאָכטע וואסער, וועלכע זאָל זיין צומישט מיט פינף 
פּראָצענט קאַרבּאָליק אַסיד, אָדער מיט ריינעם אַלקאָהאָל; אַרומבינדען דעם 
וואונד מיט א ריינע טוך איינגעטונקט אין איינע פון דיא גענאַנטע פליסיג- 
קייטען, און זיך ווענדען צו א דאָקטאָר, 


און ויא עס צו בּעקעמפּפען. 1 





אין פיעלע פעלע פון טאַטוען *) איז דיא טובּערקולאָזיס איבערגענאַנגען 

צום צווייטען, דערפּאַר ווייל דער טאַטואיסט, (וועלכער מאָלט אויף'ן קערפּער) 
האָט נעהאט שווינדזוכט. דיעזע אַרטיסטען האָבען אַ נעװאָהנהײט צו מישען 
דיא פאַרבען מיט שפּייעכץ, און דערפון שטעקט מען זיך אָן מיט דיא קראַנק- 
הייט, עס איז דאַרום פיעל בעסער צו ווייכען פון דיעזע באַרבאַרישע ציערונג. 
איינע וויכטיגע פראַנע מיט וועלכע דיא מאָדערנע סאַניטאַרישע וויסענ- 
שאַפּט האָט זיך אָכצונעבען, איז דיא ריטועלע צערעמאָניע ביי יודען ברית 
מילה. וען דער מוהל איז אַ שווינדזוכטיגער, אויך דאַן ווען 
דער מוהל איז ניט קיין גטניטער, פּאַסירט נאַכהער א בלוט- 
שטוררץ ביין קינד. פיעל קינדער זיינען דורך דעם אומגעקומען. דיא אָפּעראַ- 
ציאָן אַלײן איז אַ קליינינקייט,. דיא געפאַהר איז ביי'ן אױסזױגען דיא בלוט, 
אַזױ וויא דאָס געזעץ קען זיך ניט אַריינמישען אין רעליגיעזע צערעמאָניעס, און 
דיא דאָקטױרים הויבען ניט אויף קיין פּראָטעסט דעריבער. װעל איך ראטהען 
פאָלנענדען מיטעל: אַלס מוהלים זאָלען פּראַקטיצירען בלויז אַזעלכע וועלכע 
זיינען געלערנט אין זייער פּאַך, דאָס זיי זאָלען קענען אָבנעבען עקזאַמען פאַר 
אַ מעדיצינישע קאָמיטע, און דאָס יעדעס מאָל ווען ער דאַרף נעהן צו אַ ברית 
זאָל ער זיך לאָזען אונטערזוכען פון איין אַרצט. בלױז דאַן וען זי האָבען 
א בעשטעטינונג פון איין אַרצט, דאָס זי זיינען פריי פון אירנענד וועלכע 
אַנשטעקענדע קראַנקהייט, זאָל מען זי צולאָזען מאַכען דיא רעליניעזע צערעמאָניט. 
אַלס נאָך איין זיכערער מיטעל צו פערהיטען דאָס קינד פון אַנשטעקונג, 

איז אױיסצוזוינען דאָס בלוט מיט אַ גלעזערנע טרײבּעל, ויא עס ווערט פּראַק- 
טיצירט אין פראנקרייך, דייטשלאנד, און אין מאַנכע פּלעטצער פון דיא 


ברית מילה. 


פעראיינינטע שטאאַטען. 


טוען הייסט מאָלען אויף'ן קערפּער,. דער מאַלער שניידט איין דיא הױט 
און מאָלט מיט אַזעֶלכע פאַרבּען װאָס װאַשען זיך ניט אָפּ, פֿאַרצײטען, ביי דיא וילדע 
פעלקער, איז דאָס געווען פון דיא גרעסטע ציערונגען. אױף מאַנכע אונזלען איז אַ מאָרץ 
צו פאַרבּען אױף אַזאַ ארט דיא געזיכטער. דיא מאַטראָזען און בּיינאַהע אַלע שיף'ס 
לײַטע מאָלען נאָך יעצט אױף זײער קערפּער דעם נאָמען אָדער דעם ציכען פון זײער 
שיף, אום, אין פאַל װען זיי װערען דערטרונקען, זאָל מטן דערקענען ער זי זיינען, 
ווען מען געפינט זיי, אַנדערע לאָזען מאָלען פערשיעדע בּלומען און שַנדערע ציערונגען 
אױף זייערע קערפּער, בלויז פיר אַ. ציערונג. --- ביי אידען איז דיעזע בּאַרבּאַרישע ציערונג 
פּערבּאָטען פון דער תורה, (ויקרא י"ט, כ"ה). דער איבערזעטצער, 
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0וטעם קאַפּיַטעל, 
וועלכע נאָך פּאָרמען פון טובערקולאָזים 
עקויפטירען, און װאָס איז זייערע 
סימפּטאָמען ? 
אין דיא פריהערדיגע קאַפּיטלאַך האָבע; מיר בעהאַנדעלט ווענען באַצילוס 
טובערקולאָזיס, ויא אַזױ זיא איז און ויא זיא קומט אַריין אין קערפּער, און 
אויך דיא סימפּטאָמען פון דיעזע אָפּטע קראנקהייט, -- דאָס הייסט לונגען- 
שווינדזוכט. יעצט ועלען מיר בעהאַנדלען װעגען אַנדערע כּאָרמען פון דיעזע 
קראַנקהייט, 
דיא נעהנסטע פאָרמע צו שוינדזוכט אין 930816010515 98621מ//12 
וועלכע רופט זיך האַלז טובערקולאָזיס,. דיעזע קראנקהייט איז ניט אזוי אָפּט 
שדוינדזוכם וויא לוננען שווינדזוכט, אָבער מ -נכעס מאָל קומען דיא ביירע 
אין האַלז, קראַנקהײטען צוזאמען. אויסער דיא געוועהנליכע סימפּטאָמען 
פון לונגען - שװוינדווכט, ויא פיבער, שוויצען בי נאַבט, 
ערמאַגערונג. שוויריגקייט צו אַטהמען, הוכטען א. ז. װ., איז אין דיעזען פאַל 
דאָ נאָך סימפּטאָמען, ויא אַ װייטאָג ביי'ן אַרונטערשלינגען, װאָס דערפון ווערט 
אונמעגליך צו עסען ברױיט, פלייש א. ז. װ. דאָס אויסועהן אין האלז איז 
טובערקולאָזע געשוױלאַכיץ און וואונדען ארום קעהלקאָפּף, 
דיא אויסצעהרונג אין דיא ביינער איז אויך פון דיא קראנקהייטען וועלכע 


ברוינגען דיא עהנסטע פּאָלגען. הערפטוערען-דיא.. ביינער וידי און קיט דעהם 
צייט צערשסטרען דיא ביינער אין נאַנצען,. אויב דיא קראַנק- 


פררטר טון הייט האָט זיר אײינגעװאָרצעלט אין חוט השדרה און איינער 
לאָזיס אָדער מעהר פון דיזע ביינער ווערען ווייך -און צודרייט. דער 
אין דיא רעזולטאט איז אַ הױיקער. אוב דער ווייכער ביין דריקט אויף 
כיינער דיא מאַרך. פֿון חוט השדרה, :דאן װערען פּאַראַליזירט דיא 
== . 1 


אַרעמס, דיא פיס, און עס קומט דאצו דאָס מען איז ניט 
אימשטאַנדע אָפּצוהאַלטען דיא אורין און שטוהלגאַנג, 

דיא אויסצעהרונג אין דיא ביינער איז אֵם אָנפּאַנג גאָר אָהן שמעױצען, 
אָבער שטופענוויי} פיהרט עס דאצו, דאָס מען אין ניט אימשטאַנדע צו 
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געברויכען דיא קנאַכענס, און ביסלעכווייז ווערען זי אין נאַנצען צושטערט, זי 
ווערען מאַנכעס מאָל אָנגעפילט מיט מאַטעריע, דאַן מוז מען דיא קנאָכענס 
אויסשניידען פון קערפּער, 

ביי יונגע קינדער איז דיא אויסצעהרונג אין דיא נעהירען ניט פון ריא 
זעלטענהייטען, און א יך גאַנץ:אָפּט פון דיא וועלכע פיהרען צו א זיכערען טױט. 
דיא סימפּטאָמען אַם אָנפּאַנג צייגט זיך אַרױס אַלס צוישטע- 
רונג פון פערדייאונג. ברעכען. אָדער פּערשטאָפּפונג, אונ- 
בּעקוועמליכקיייט און מוטהלױיז, + װוען דיא קראנקהייט ווערט 
מעהר ענטוויקעלט, דאַן קומט לעהמוננען, ‏ קרעמפּפע, און 
בעוואוסטלאָזיגקייט, 


דיא אוים-" 

צעהרונג אין 
דיא הוט פון 
דיא געהירען. 


נאָךְּ אָפּטער און ג-אַדע אַזױ געפעהרליך אי דיא 


, 


+יי י.י = פ = = יט 
ווינדזוכף 


! =' ?== == שוינדזוכט אין דיא גידערים. דיא סימפּטאַמען אין אַזא פאל 
אין דיא א : 
יע איז לויז לייב, וועלכע מען קען ניט איינרעגולירען דורך דיעט 


= =) += = = 


נירערּים. 
אָדער מיט מעדיצין. 
מאנכעס מאָל קלייבען זיך אַרין די טובּערקולאָזען אין נאנצען קערפּער, דאַן 
זיינען זי פול אין אַלע אָרגאַנען. דיזע קראַנקהײט רופּט מען {מיליארי טובערקולאָזיס? 
1 װײל דֵיא טובערקלעם זיינע; אזו ויא ?מיללעט. סיה' 
שנעלק ( 866018 6011164)).- די אורזאַכע פון דיא קראַנקהייט איז װאַהר- 
אויסצע1ו  +/‏ שיינליך, דאָס פון פריהער איז אין קערפּור געווען איינגע- 
װאָרצעלט דיא שווינדזוכט אין איין פּלאַטץ, אָבער אֶהן אַ ווירקונג, און מיט 
איין מאָל האָט עס אױסגעבראָכע: און זיך פערישפרייט. דיא סימפּטאָמען דערפון 
זיינען דיא זעלבע ויא פון טייפאיד-פיעבער, און פאננען זיך אָן מיט מוטהלויו, 
מיעדיגקייט און פיעכער,. דיעזער פּאָרט אויסצעהרונג איז אויך פון דיא וועלכע 
לאָזען זיך אויס שלעכט, : 
ווען דיא טובּערקולאָזען קלייבען זִיךְ אריין אין דיא הוט 
פון געזיכט, דאן װעיט דיא געיבט אין ואונדען. דיעזע 
קראַנקהייט הייסט לופּוס 5װץו,ז 
שקראָפול ווערט יעצט אויך גערעבענט אלס איינע פון דיא טובערקולאָזע 
קראנקהייטען. דאָס ענטוויקעלט זיך אָס מייסטענס אין דיא קירערשע יאָהרען. 
שקראפוף ‏ ריעע קראַנקהײט איז שװאַכער ויא דיא אַנדערע טובער- 
א קולאָזע קראנקהייטען און צייגט זיך ארויס דאמיט ואָס עס 
ווערט אָנגעשװאָלע! גילען, קרעיץ אויף ן הוט און ענטצינדונג אין די אוינען אז;אויערן. 


הוט 
קראַנקהייט 
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אבס יזר יד ריאי הדירי לדיירד ירה אע אעט דדר זי ילידיואקויזיהי קע רעקנע 


1מעם קאַפּיטעל, 


װאָס פערהיט דעם געזונדען מענשען פון 
אַנשטעקונג מיט טובערקולאָזים ? 


נאָך אַלעם דעם װאָס מיר האָבען גערעדט וועגען אַנשטעקונ; פו; טובער- 
קולאָזיס,. און שווינדזוכט הױפּטזעכליך, דאַרף מען ניט דיינקען, דאָס אָב- 
ציהענדיג דעם אָטהעם אין דיא אַטמאָספערע וועלכע האָט דורך א צופאַל 
באַצילען, קענען זיך דיעזע באַצילען אריינ'גנב'ענען אין אַ געזונדען קערפּער, 
אָדער טרינקענדיג טובערקולאָזע מילך, אָדער קאַלעטשענדיג א האנד אָן אַ 
צובראָכענעם ספּיטון, א. ז. װ. עס איז ניט קיז פאַקט דאָס דערפן מוז מען 
בעקומען טובערקולאָזע קראנקהייט, ווייל אין דיא נאָזילעכער, ויא אויך אין 
דיא בלוטען און אין מאָנען פון אַ געזונדען פּערזאָן געפינען זיך באקטערישע 
שטאָף וועלכע צושטערען דיא באַצילען איידער זי קענעז טהון שאַדען, דארום 
זאָל דער געזונדער מאַן אָדער פרוי ניט צופיעל מורא האָבען פיר טובערקולאָזים, 
אָבער זי דאַרפען אויך ניט זיין נאַכלעסיג, און זיך ניט שטעלען צופיעל אין 
געפּאַהר פון אַנשטעקונג, 


2טעם קאַפּיטעל, 
יֹ : *פט מ יהן י"ה * = פף טס 
וויא אַזױ קען מען מיט ערפּאָלג בייקומען 
אַ ערבליכע ניינענשאַפט צו שווינדזוכט ? 
דיא מוטער וועלכע האָט מורא דאָס איהר צוקונפטיגעס קינד זאָל ניט 
האָבען קיין ערבליכע שווינדזוכט, מוז. פיהרען זעהר אַ רעגעלמעסינען לעבען. 


זיא זאָל זײן װאָס מעהר אויף'ן פרייען לופּט, טיעף אַטהעמען 


דיא הישיענע : ו : 
און עסען געוועהנליכע, נאַרהאַפּטע שפּייזען. זיא זאָכ קיין 


פון אַ 
,, מאָל ניט טראָגען קיין קליידער װעלכע פּרעסען איין דיא 
שורנהווכטינע 
:0 האַריץ. אָדער דיא זייטען,. אנשטאט דעם קאָרסעט זאָל זיא 
מוטעו : 


טראָגען אַ לויזע װוייסט, אין וועלכע זיא זאָל קענען פריי 
אַטהעמען, עס איז ניט נױטינ אַרומצובינדען דיא סקױירט אַרום קערפּער, 


און ויא עס צו בּעקעמפּפע. 39 





זאָנדערן אויף בענדער איבער דיא שולטערן, אָדער צונעשפּילעט צום ווייסט. 
ווען מען זאָל טראָנען אונטערוועש נעט צום לייב, װאָלענע אָדער בּאַװועלנע, 
וויא דער סיזאָן פאָדערט, ברויכט מען ניט אַזױ פיעל קליידער, דערמיט פער- 
קלענערט מען דיא װאָג ארום טאַליע. איבערהױפּט דיא קליידער פון דיא 
מוטער מוז זיין אזוי, דאָס יעדער טהייל פון קערפּער זאָל זיך קענען בעווענען 
פריי. 

דיא וויכטיגע פראַנע פון נעזונדהייט פיר דיא מענשהייט אין קליידען 
זיך, ווערט פון דיא מוטער אין גאנצען איגנאָרירט, ויא פיר זיך א:וי אויך פּיר 
דיא טעכטער, זיי וערען שקלאַפען פון דיא מאָדעס. דער פּעסט איינגעשטייפ- 
מער קאָרסעט זאָל אין נאַנצען אָבגעשאַפּט װערען פון געברויף ביי פרויען. 
דער קאָרסעט איז שעדליך ניט נור צום פרייען אַטהעמען, זאָנדערן אױך עס 
שטערט דעם פערדייען דיא שפּײז, און לאָזט ניט צו דיא רעגעלמעסיגע בלוט 
בעוועגונג אין קערפּער. דיא גרױױסע צאָהל מעדכענס װעלכע זיינען אימער 
בלאַס און בלוט-אַרעם זיינען אָפּפּער פון דיא שטייפע קליידער, 


אוס בעסער צו ערקלערען וויא דער קערפּער װערט פּערקריפּעלט דורך 
דעם קאָרסעט, ניעבּען מיר דאָ 3 אילוסטראציאָנען. פינור 11 צײיגט דיא 
אָרגאַנען פון דיא ברוסט און פון בּויך אין אַ נאָרמאַלע ענטויקלוננ. פיגור 12 
ציינט דיא לונגען, דיא האַיץ, און קישקעס, ויא זי זעהען אױס צװאַמענ- 
געדריקטערהייט פון שטענדינען טראָגען אַ קאָרסעט. פינור 13 צייגט אַ סקעלעט, 


וויא דיא ביינער זיינען אויסגעקרימט פון איינשטייפען זיך, 
1 ן 


פיגור 19. 





6 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פּאָלק, 





עס איז ניט ראטהזאם פיר מענער צו טראָגען גורטען אנשטאט טראָג- 
בענדער, אום אויפצוהאַלטען דיא הויזען איז נייטיג דעם נורט איינצופעסטיגען, 
און דאָס שטערט דיא בעווענונג פון אונטערשטען טהייל קערפּער, און עס לאָזט 
ניט פערדייען דיא שפּייז. ברוכע איז אויך מאנכעס מאָל דער רעזולטאט פוװ 
אייננען איינשטייפען זיך. עס איז קוים נייטיג צו בעמערקען, דאָס פיר דיא 
וועלכע זיינען גענייגט צו שווינדזוכט איז אונפּערדייאונג דאָס שעדליכסטע. צו 
האלטען דעם מאָגען אין אָרדנונג איז איינע פון דיא וויכטינסטע מיטלען, ויא 
אָבצוהיטען זיך פון ערקראַנקונג, 

האַלזדטיכערס און קאלערס, פיר מענער און פרויען, מװען זיין לויז. איין 
איינגעשטייפטע האלז לאָזט ניט צו גענוג לופט אריינצואַטהעמען אין קערפּער, 
דיא מאַרך ווערען איבערפילט מיט בלוט, און דערפון קומט 
קאָפּישמערצען און א שוינדעל אין קאָפּ,. דאמיט װאָס מען 
וויקעלט ארום דיא האלו צו װאַדעם, איז מען מעהר אין געפאַהר צו ערקעלטען 
זיך, דארום איז בעסע- זיך צו געװאָהנען װאָס ווייניגער זִיךּ איינוויקלען און צוּ . 
קענען פּערטראָנען יעדע אטמאָספערע. 

עס איז וויכטיג דיא פרויען זאָלען אויפהערען צו טראָנען קליידער וועלכע 
זיינען געגען דיא היניענע. זאָל יעדע פרוי זיין בראַוו גענוג צו ציינען, דאָס זיא 
קימערט זיך פיר דאָס געזונד פון דער מענשהייט. ווען יעדע 
זאָל בעטראכטען, וויפיעל מיליאָנען באַצילען און מיקרּאָ- 
| אָרנאַניומס עס ווערען צוזאַמענגעקעהרט או! אריינגעבראַכט 
אין הױז מיט דיעזע אוננויטהיגע שלעפּעס, דאן איז ניט נױיטהיג צו אַרנו- 
מענטירען און צו בעווייזען ויא שעדליך דאָס איז פיר'ן געזוגר, 

שיף איז אויף איינע פון דיא ועלכע דאַרפען צופּריעדענשטעלען דיא 
בעדירפניסע פון מענשליבען קערפּער, אויסער דעם װאָס אייננע שיך שטערט 
דיא בעקוועמליבקייט אין גאַנג, פיהרט עס אויך דאַצו, דאָס דיא 
בלוט-רעלסען ווערען צושטערט, און די פיס זיינען אימעו קאַלט, 

ווען אַ מוטער שפּירט זיך דאָס זיא איז געניינט צו טובערלאָזע קראַנק- 
הייטען, דאַן זאָל דאָס קינד איבערגענעבען ווערען צו אַ נאַממע, אָדער ערנעהרט 
ווערען מיט גוטע מילך. אין אזא פאַל קען מען זיך ניט בענעהן אֶהן דעם 
ראַטה פון אַ דאָקטאָר,. דאָס קינד זאָל האָבען א בעזונדערע בעט או ואָל 


האַלזטיכער, 


קליידער מיט 
שלעפּעם. 


איינגץע שיך, 


און ויא עס צו בּעקעמפּפען. 57 


וויא צִו אויף קיין פּאַל ניט שלאָפען אין איין בעט מיט דיא מוטער. 
ערנעהרען דער שלאָף - ציִמער זאָל אימער װערען נוט געלופטערט, 
אַ קינד און מען זאָל דאָס קינד אַרױסטראָנען אױףן פריען 

ון אַ מוטער לופט אי שנעל ויא מען געפינט עס פיר פּאַסענד. 
װאָס האָט דיא אַלטע מאָדע איינצואוויקלען דאָס קינד'ס קאָפּ אין אַ 
טובערקו- ווייל זאָל אַבגעשאַפּט װערען. עס איז גוט צו לאָזען אַ קינד 
לאָזיס. אַרומלופען נאַקעטערהײט אָדער אין אַ דינע העמדעל, אין 


אַ װאַרעמען זומער, וואו עס קומט אַרײן דיא זונן. אַ ריינער, 
ווייסער פום - באָדען איז אימער בּעסער ויא אַ קאַרפּעט, װאָס קלייבט אין זיך 
שטױב. אַ קינד פון 10 אָדער 19 מאָנאַט קען מען אָנפאַנגען צו געװאָהנען 
צו קאַלטע בעדער. דיא בעסטע װעג װיא צו געװאָהנען אַ 
קינד צו קאַלטע בּעדער איז: נאכדעם ויא מען מאַכט דאָס 
קינד אַ װאַרטמע באָד, זאָל מען איינטונקען דיא האַנד אין 
קאַלטע װאַסער און אויסרייבען דאָס קינד דיא ליב און דאַן טרוקען אויסווישען. 
דאָס דיעזעס טהוט נוטעס דאָס קינד, קען מען בּאַלד מערקען דורך דעם װאָס 
דער קערפּער װערט װאַרעם און דיא הוט בּעקומט אַ רױטליכען פאַרּב. דורך 
דעם װאָס מען לייגט צו קאַלטע װאַסער צום קערפּער, װערט דיא לייב בלאַס, 
ווייל דיא בלוט-רעהרען ווערען צוזאַמענגעצױגען. דערפון װאָס דיא בלוט קעהרט 
זיך צוריק אין דיא רעהרען, ווערט דיא הוט רױט, אוב דיא רעאַקציאָן קומט 
ניט, דאַן זאָל מען זיך בעראטהען מיט אִין אַרצט. 


קאַלטע 
בעדער. 


דאָס װאַשען מיט קאַלטע װאַסער איז זעהר ניטצליך, דאָך דאַרף מעו 
ניט פערגעסען, דאָס ניט אַלע קערפּערס זיינען נלייך געבויט געװאָרען, און ניט 
יערער קען עס ערטראָנען. דורך פאָרזיכטינער געװאָהנהײט צו קאַלטע װאַסער, 
קען מען זיך אַם בעסטען פערהיטען פון ערקעלטונג, ויא פיר קינדער זאָ פיר 
ערװאַקסענע און דאַרום איז עס ראַטהזאם אין אלגעמיין. דיא פּערזאָנען וועלכע 
זיינען ניט צונעװאָהנט צו קאַלטעס װאַסער, קענען זִיךּ צוגעװאָהנען דורך דעם 
װאַס זי וועלען טענליך איינרייבען דעם קערפּער מיט אַלקאָהאָל, אונגעפעהר 
אַ װאָך צייט. דיא צווייטע װאָך זאָלען זי מאַכען דיא איינרייבונג מיט אַ 
העלפט אַלקאָהאָל און אַ העלפט װאַסער, דיא דריטע װאָך מיט ריינעם װאַסער, 

9 





8 טובּערקולאָזיס ((שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 
אויף אזא ארט קען מען זיך שטופענווייז צוגעװאָהנען צו קאלטע איינרייבונגען, 
אָדער צו אַ קאַלטען שפּריצער, 

ניט יעדע פאַמיליע האָט אין הויז דעם לוקסוס פון אַ שפּריצער. פיעלע 
נייטינען זיך זאָגאַר אין א בּאַדעדצימער, פיר אַזעלכע יל איך פאָרישרייבען 
אַ געוועהנליכע מעטהאָדע, װאָס װעט זיין גראַדע אזוי נוט. אין אַ וואנע װאָס 
האַלט 10 אינטשעס הויך זאָל מען אָנניכען װאַסער 2 אינטשעס הױף, דאן 
אַרײנשפּרינגען אין װאַנע און בעווענען מיט דיא פיס איינינע מינוטען, נאַכהער 
אַרויפניסען אַ פּאָר שאָװעלס װאַסער אויף יעדען שולטער. עס איז בעקוועמער 
דאָס דיא שאָװעלס װאַסער זאָל גענאָסען װערען פון אַ צווייטען. עס איז ניט 
נויטהיג איינצונעטצען דיא קאָפּ. וען מען קען צוטשעפּען אַ פּייפּ אין לייכט 
צו מאַכען אַ שפּריץ - באָד, ‏ דיא טעמפּעראטור פון דיא װאַסער קען זיין פון 
ביז *200, דער צימער אין װעלכען מען נעהמט דיא בּאָר זאָל אין אַ 
קאַלטען װעטער זיין געװאַרעמט. דיא בעסטע און בעקוועמסטע צייט ווען צו 
נעהמען אַ קאלטע בֹּאָד אין אין דער פריה, אָדער אַבענדס, פאַרין שלאָף. 
אוב מען פיהלט ניט אנגענעהם און דער קערפּער ווערט ניט װאַרעם, זאָל מען 
טהון פּאָלנענדעס : ווען מען נעהמט דיא קאלטע באָד דאָס מאָרגענס, זאָל מען 
אויפשטעהען מיט אַ האלבע שטונדע פריהער און צודעקען דיא בעט, אום עס 
זאָל פערבלייבען װאַרעם, און נאכדעם ויא מען האָט גענומען דיא באָר זאָל 
מען גוט אויסרייבען דעם קערפּער טיט אַ ווייכען טירקישען האַנטוך או זאָ 
שנעל וויא מעגליך אַרין אין בּעט. װען עס איז פיר יעמאַנדען ניט בעקוועם 
צו נעהמען אַ באָד דאָס מאָרגענס, קען מען דאָס זעלבע טהון אַבטנדס, פמען 
זאָל געהן צו בטט מיט אַ האַלבע שטונדע פריהער, און װען דיא בעט איז 
אײינגעװאַרעמט זאָל מען אויפשטעהען און נעהמען אַ באָד, אין פיעלע פעלע 
װעט דאָס ליינען זיך צוריק אין בעט בריינגען דיא רעאַקציאָן, דאָס הייסט, דאָס 
אנגענעהמע ווארעמקייט אין קערפּער, ווען דיעזער מיטעל העלפט ניט, איז עס 
אַ בעווייז, דאָס דער קערפּער קען ניט ערטראָנען אזא בעהאנדלונג, און מען 
זאָל זיך בעראַטהען מיט אַ'ן אַרצט. 

אין װאַרעמע וועטערן איז ראטהזאם זיך צו באָדען אין טייך, אָדער אין 
ים, שװאַכע און עלטערע מענשען זאָלען אויף קיין פאַל ניט נעהמען קיין קאַלטע 
בעדער, זאָגאַר אין די וארעמע וועטערן, סיידען עס איז זיי ערלויבט פון א'ן צַרצט, 


און ויא צו בעקעמפּפען עס, 3 


צו האַלטען דיא הוט ריין און אין א נוטע קאָנדיציאָן איז ניט גענוג דיא 
בעדער, זאנאר ווען מען נעהמט יעדען טאָג,. דאצו איז נייטיג צו געברויבען 
זייף און װאַרעמע װאַסער, וויינינסטענס איין מאָל אַ װאָך. 
נאָך א װאַרעמע באָד זאָל מען זיך גוט אױיסרייבען דעם 
קערפּער מיט אַ. שוואָם אייגעטונקט אין קאַלטע װאַסער. 

אזוי שנעל וויא דער פּערשטאַנד פון קינד װעט כענרייפען זאָל מען איהם 
לערנען טיעף אַטהעמען, אויף אזא אַרט. דאָס דער יונגע אָדער דאָס מעדבען 
זאָל עס ליעב האָבען ויא אַלנעמײנע גימנאַסטיק. זיך שטעלען ביי איין אָפּענעם 
פּענסטער, אָדער אין דרויסען, אין אַ מיליטערישע פּאָזיציאָן, דיא קנאַפּלען 
ביינאנד, דעם קערפּער אױסנעגלײיכט, דיא הענד ביי דיא זייטען, מיט אַ 
צונעמאַכטע מויל טיעף איינאַטהעמען, (אריינציהען אזוי פיעל לופט ויא מענליף) 


װאַרעמע 
בּעדער, 


אַטהעם- 
איבּונגען מיט 
בּעווענונג 

פון דיא 
אַרמס, 





פיגור 14,---דיא ערשטע און צווייטע איבּונג, 


40 טוכּערקולאָזיס (שוינדזוכט) אַלס אַ קראָנקהײט צווישען דאָס פּאָלק, 


און אזוי טהוענדיג אויפהויבען דיא הענד אין אַ האָריזאָנטאַלע פּאָזיציאָן; 
האַלטען אזוי דעם אָטהטם דריי סעקונדען און וען מען לאָזט ארױס דעם 
אָטהעם זאָל מען דיא הענד ארונטערלאָזען אין דיא פריהעריגע פּאָזיציאָן. 
אַרױסלאָזען דעם אָטהעם זאָל מען אַביסעל שנעלער ויא אריינציהען. 

ווען דיא ערשטע איבונג איז אין 
גאַנצען פערשטענדליף ביי דעם קינד 
או עס איז פּראַקטיצירט געװאָרען 
אייניגע טעג, קען מען אָנפאַננען צו 
ערקלערען דיא צווייטע איבונג, וועלכע 
איז אויך אזוי ויא דיא ערשטע, בלויז 
מיט דעם אונטערשיער, דאָס מען 
הויבט אױף דיא הענד אזוי הױף 
דאָס זיי קומען זי צוזאַמען איבערן 
קאָפּ,. אין בילד נומער 14 ציגט 
מען דיא פּאָזיציאָנען פון דיא ערשטע 
און צווייטע איבונגען. 

דיא דריטע אַטהעם - איבוננ, 
וועלכע פּאָדערט מעהר קרעפטען און 
געדולד, זאָל מען ניט אָנפּאננען בע- 
פאָר דיא ערשטע צוויי איבוגנען זיינען 
ניט פּראַקטיצירט געװאָרען איינינע 
מאָל טעגליף, איינינע װאָכען נאָך 
דיא רייהע, און נאָך דעם ויא עס פוגור 12.---דריטע אײינאַטהעמונג-איבּונג, 





ציינט זיך ארויס אַ פערבעסערונג אין אַטהעמען און אין אַלנעמײינער געזונדהייט. 
דיא דריטע איבּונג וועלכע מיר צייגען אין פיגור 12 קען מען אָנרופען אַ טרוקענער 
שווים, אָדער שווימען אין דער לופטען. מען זאָל זי שטעלען אין דיא זעלבע 
מיליטערישע פּאָזיציאָן, אויסשטרעקען דיא הענד אזוי וויא ביי'ן שווימען, דאָס 
ביידע פלעכע זאָלען זיך צוזאמענקומען, איינציהענדיג דעם אָטהעם זאָל מען 
דיא הענד בעווענען אױף אַהינטער ביז זיי בענעגענען זיך הינטערן קערפּער. 
אין אזא פּאָזיציאָן זאָל מען בלייבען. אייניגע סעקונדען און האַלטען דעם אָטהעם 





אזן ויא עס צו בּעקעמפּפען, 41 
אין זיך, און אַרױסלאָזענדינ דעם אָטהעם בריינגען דיא הענד װיעדער פאָרױס. 
דיעזע שווערע בעוועגונג. קען פערלייכטערט וװערען, װען מען זאָל זיך שטעלען 
אויף. דיא קנאָכלען איינציהענדיג דעם אָטהעם. 
עס איז פערשטענדליף, דאָס דיא בעווענונג מיט דיא אַרעמס אױףץ 
פרייען לופט ציהט אויף זיך דיא אויפמערקזאַמקײט, אום דאָס אויסצומיידען, 
זאָל מען אויפהייבען דיא שולטערן, און אויסבייגען אַהינטער, 
אַטהע בלייבען אין דיעזע. פּאָזיציאָן איינינע סעקונדען, איינהאַלטענ- 
איבּונג אָי בע דיג דעם אָטהעם, דאַן ארױסאַטהעמען, אָפּלאָזענדיג צוריק 
צו 1/3ו/:/1 דיא שולטערן. דיעזע איבוננען, ויא עס איז בעוויעזען אין 
ריא 58 =טי = פינור 16, קען מען לייכט מאַכען געהענדיג, זיצענדיג אָדער 


ש 


פּאָהרענדיג אויף'ן פרייען לופּט. 





פיגור 10, ---איבּונגען בּעווע- פיגור 11, ---איבּונגען פיר ריא וועלכע האָבּען 
גענדיג דיא שולטערן, אַ געװאָהנהײט צו געהן איינגעבויגען. 





42 טובּערקולאָזע ((שוינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


יונגע מערכענס און קנאבען, איבערהױפּט דיא וועלכע האָבען אַ נייגוננ 
צו שווינדזוכט, האָבען אַ געװאָהנהײט צו נעהן אייננעבוינען. דיעזע געװאָהנהײט 
צו בעזייטינען, רעקאָמענדירען מיר דיא פּאָלגענדע איבּונגען,. (פינור 17) דאָס 
קינד גלייכט זיך אויס ויא נור מעגליך, לייגט אַװעק דיא הענד אין דיא זייטען. 
ביינט זיך אויס אויף הינטער ויא ווייט ער קען, איינציהענדיג דעם אָטהעם, 
ער בלייבט אין דיעזע פּאָזיציאָן אייניגע סעקונדען, האַלטענדיג דעם אָטהעם אין 
זִיך. דאן ווידע- אויסנלייכען זיך, אבּיסעל שנעלער, אַרױסלאָזענדיג דעם אָטהעם, 

דיא פאָלנענדע רעגעלען ווענען אַטהעם - איבונגען זאָל מען אימער אין 
זינען האָבען. מען זאָל אָנפֿאַנגען פון דיא לייכטערע איבוננען (פיגור 14 און 
06 מען זאָל ניט אָנפּאַנגען מיט דיא שווערערע (פינור 15 


אַלנעמײנע און 17), ביז מען איז גוט איינגעאיבט מיט דיא ערשטע. 
דער א פון 6 ביז 9 טיעפע אײנאַטהמונגען יערע האַלבע שטונדע. 
0 : מען זאָל דיעזע איבוננען אַזױ לאַנג פּראַקטיצירען ביז דיא 
אַטהעם טיעפע אַטהעמונג װוערט אַ געװאָהנהײט. דיעזע איבונגען 
איבּונג, 


זאָלען געמאַכט ווערען אין איין אַטמאָספערע װעלבע איז 
פּריש און ריין פון שטויב. מען זאָל קיין מאָל ניט אָנפאַנגען דיא איבוננען ווען 
מען איז מיעד, ‏ מען זאָל קיין מאָל ניט מאַכען דיא איבוננען אַזױ לאַנג ביז מען 
זאָל ווערען מיער, 


דאָס אַטהעמען מיטן מױל, ביי קינדער, אָדער מאַנכעס מאָל בי 
ערװאַקסענע, איז פעראורזאכט דורף דעם, דאָס אין האלז אָדער אין נאָז איז 
אָנגעװאַקסען, דורף וועלכע עס שטערט דעם אָטהעם, דאָס בּעזייטיגען קען 
מען נור דורך כירורגישע הילפע. דיעזע אָפּעראַציאָן איז נאָר ניט געפעהרליף, 
אָבער דיא געוויקסע שאַדען צום הערען און צום אַלנעמיינעם ענטויקלונג פון 
קינד'ס קערפּער. עס איז ראַטהזאַם צייטליף צו בעזייטינען דיעזע געוויקסע. 
דיא אַטהעם"איבוננען וועלכע מיר האָבען דאָ בעשריעבען זיינען בעזאָנדערס 
נוט פיר אַזעלכע קינדער וועלכע האָבען געהאט אזא אָפּעראַציאָן, זאָנסט קענען 
זיי פערבלייבען ביי דער געװאָהנהײט פון אונרעגעלמעסיגען אַטהעמען. 


פיר איבֿוננען מיט דער אַבזיכט צו ענטויקלען דיא לונגען און האַלז 
ראַטהען מיר זינגען און דעקלאמירען אין פרייען לופט, 


און ויא עס צו בּעקעמפּפען. 43 


ניט נור ביי טאָג, זאָנדערן אויף ביי נאכט זאָל מען האָבען אַ ואונש 
פיר פרישט לופט. דיא זאַגע דאָס ביינאַכטינע לופט איז שעדליך, איז פאלש. 
ביינאכטינע לופט איז ריינער ויא ביי טאָג. בעזאָנדערס אין 
נרויסע שטעדט, דאַרום זאָל מען אימער האַלטען אָפען 
וויינינסטענס איין פענסטער אין שלאָף"צימער, אָדער איז דעם 
נעקסטען צימער, און דאביי רייניגען דיא לופּט; נאַטירליך מען מוז זי היטען 
פון אַ דירעקטען צוקווינד פון אַץ אָפּענעם פענסטער. אוב עס איז ניט מענליך 
צו שטעלען דיא בעט, עס זאָל ניט אויסקומען אַנטקעגען פענסטער, זאָל מען 
שטעלען אַ פּאַראַװאַן צווישען אָפּענעם פענסטער און בעט. 
עס איז זעלבסט פערשטענדליף, דאָס דיא פּערזאָנען וועלכע האָבען דוֹרך 
ערבשאַפּט איין ניינונג צו שווינדזוכט, זאָלען אימער זוכען צו זיין אי פּרייען און 
נוטען לופּט. צו בעזוכען טאַנץדהאָללען, סאַלאָנען און רויך צימערן איז שעדליף 
פּיר אַזעלכע פּערזאָנען. דאָס רויכען זאָל פּאָזיטיוו פּערבאָטען װערעז צו יונגע 
לייט וועלכע האָבען שװאַכע הערצער, און פיר אַלע וועלכע האָבען א נײגונג 
צו שווינדזוכט. דאָס רױכען פון סינארעטען איז איבערהויפּט נעפעהרליד פיר 
אזעלכע וועלכע האָבען זיך צוגעװאָהנט דאצו, אויף אַזױ ווייט דאָס עס פּאנגט 
שוין אָן צו רואינירען זאָגאַר אַ געזונדע סיסטעם. 

פיעלע פון אונזערע 
אַמעריקאַנער װאָהנונגען 
ווערען בעהייצט אם ווינ- 
טער צופיעל עס איז 
פּאָלשטענדיג גענונ צו 
| האַלטען דיא טעמפּע- 
ראַטור אין הויז פון ?02 
בין ‏ 2689. מען מוז 
אָבער בעאָבאַכטען דאָס 
דיא װאַרעמקײט זאָל 
ניט זיין צו טרוקען. דיא 
צו טרוקענע אַטמאָס- 
פֿעַרע אין דיא הייזער אם װינטער פעראורזאכט אַ קאַטאַר אין נאָו. דאָס 


פרישע לופט 
בּיי נאַכט. 


: - מפםן ?וטווײדט ה 

: ה?זפוספם טסס!= |ן- 
אאאד 8 הא 2. 
00 דחפ 3 שש 
והז אסזדסס. 











פיגור 18,--אַפּאַראַט צו מאַכען פייכט דיא לופט. 








44 טובּערקולאָזע ( שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צוישען דאָס פאָלק, 
דאַרף יעדער איינער אויסווייכען, בעזאָנדערס דיא וועלכע לײדען אױף דיא 
לונגען,. אויף'ן אױווען זאָל מען האַלטען אַ קעסעל װאַסער. אױיסער דעם, איז 
נוט צו האָבען אין שלאָף - צימער, און אין צימער וואו מען איז אַם מייסטען. 
איין אַפּאַראַט װאָס ניט אַרױס פייכטקייט (ויא עס ציינט אין פּינור 18), 
ווען מען זאָל אױיף'ן טאָפּ אַרױפלײנען א טוף, וועלכע זאָל אָנריהרען דיא װאַסער, 
וועט עס געבען גענוג פייכטקייט פיר'ן צימער, 

דיא ריכטינע וועג ויא צו ערציהען קינרער, ועלכע האָבען אַ נייגונג צו 
בעקומען שווינזוכט, איז פון דיא וויכטיגסטע. פיעלע עסען ווייניג פון נעבאָרענ- 
שאַפּט אָן. מען מוז פיהרען אַ שטרטננע דיסציפּלין. מען 


וויא צו 

אש זאָל ניט ערלויבען קינדער צו עסען פיעל זיסע זאַכען. זי 
יע זאָלען אימער צו דער צייט זיין ביי'ן רעגעלען מאָהלצײַט, 
: 0 האַלטען דעם מאָנען אין נוטען אָרדענונג, דאָס װעט ניט 
00 2 פערטרייבען -דעם אַפּעטיט. פון קינדווייס. אויף זאָל מען זי 
4 יא לערנען, דאָס זי זאָלען נוט אויסוואשען דיא ציינער נאָך 


יעדען עסען, ווייל נוטע פערדייאוננ איז אַבהײנניג פון נוטע 
ציינער. דאָס שפּיעלען זיך אין דרויסען, װאָס ריא קינדער 
וועלכע זיינען גענייגט צו שווינדזוכט האָבען ניט ליעב, קען מען זי אויך צונע- 
װאָהנען דור דיסציפּלין. אָנצוטהאָן קינדער צו װאַרעם, איז נראדע אזוי ניט 
גוט ויא צו האלטען זיי שטענדינ אין הױז,. אזעלכע קינדער דאַרפען ניט 
ארבייטען צו שווער אין דיא יאָהרען װאָס זיי געהען אין שוהלע. דאָס זיטצען 
פיעלע שטונדען אויף איין אָרט, דאָס טהון פיעל אַרבײט מיטץ קאָפּ, צו פּער- 
ברייננען אַ לייננערע צייט ביי דער פּיאַנאָ, אָדער ביי אנדערע מויקאלישע . 
אינסטרומענטען, שװאַכט אָפּ אַזעלכבע קינדער. | 

גימנאַסטישע איבונגעז איז ראטהזאם פיר קינדער פזן. ביידע נעשלעכטע. 
יונגע מעדכענס זאָלען פאָרטזעטצען זייערע איבונגען און ספּאָרט אױףץ פרייען 
לופּט, נאכדעם ויא זײ פּערלאָזען דיא שולע. עס איז פערשטענדליך דאָס 
צופיעל אִיז שעדליף אין יערע בעציהונג, און ויא עס זאָל ניט זיין געזונד דיא 
בעוועגונג אויף'ץ פֿרײען לופט, איז עס דאָך שעדליף, ווען מען בעווענט זיך מיט 
צופיעל קראַפֿט און אַ צו לאַנגע צייט, צו זיין דרייסט, פיהרען אַ רעגעלמע- 
סיגען לעבּען, עסען נעוועהנליכע, אָבער גוטע שפּייז, ווייכען פון אַלקאָהאָלישע 


צו שהינדווכט 


און ויא עס צוּ בּעקעמפּפען. 42 


געטרענקע, זעהן דאָס דער מאָגען זאָל זיך אָברײנינען יעדען טאָג, האַלטען דעם 
קערפּער ריין און שלאָפּען אכט שטונדען אין מעת-לעת, איז דאָס בעסטע אום 
זיך אויפצוהאַלטען פאָלשטענהיג געזונד, 

מיר ווילען נאָך איין מאָל מאַכען אויפמערקזאם אױף דיא קליידער פון 
ערװאַקסענע מעדכענס און יונגען. דיא דיקקײיט פון דיא קלײדער זאָלען זיין 
נאָך'ן סיזאָן, און זאָלען זיין געמאַכט אזוי, דאָס יעדער טהייל פון קערפּער זאָל 
זיך קענען פריי בעוועגען, און עס זאָל ניט הינדערן דעם אָטהעם און פערדייאוננ. 

ווען עס קומט דיא צייט פיר אַ יונגען מאן װאָס איז געניינט צו שווינד- 
זוכט זיך אױסצוקלײבּען אַ פּראָפּעסיאָן אָדער. אַ בעשעפטיגונג, זאָל מען האָבען 
אין זינען. דאָס גערטנעריי, לאנד-אַרבײט, און פעלד-אַרבייט און איבערהויפּט 
אַ בעשעפטיגונג אויף'ן פרייען לופט איז אַם בעסטען צו קרעפטינען און מאכען 
איהם אַ ניטצליכען מיטגליעד אין דער געזעלשאַפ 

אין בעצונ צו דיא פאָרזיכטינקייט וענען אַנשטעקונג פון שווינדזוכט, 
מוזען מיר זאָגען איינינע ווערטער ווענען דיא היילבּאַרקײט פון לונגען - שווינד- 
זוכט. דיא אַלטע אידעע, וועלכע אין אזוי אײננעװאָרצעלט 


יל = ייר יי : 
הו ביי פיעלע מענשען, ראָס אַ שווינדזוכטינע פּערזאָן וועלכע 
שווינדזוכט 


האָט נעערבּט דיא נײנענשאַפּט צו דיעזע קראנקהייט, קען 
ניט האָבען קיין האָפּנונג נעזונד צו װערען, איז פֿאַלש, מיר 
בעהויפּטען אַלס אַ פאַקט, אז עס איז גראדע אזוי מענליך 
אויסצוהיילען אַ שווינדזוכטיגען וועלכער האָט געערבט דיא 
קראַנקהײט, ויא דעם װאָס האָט דיא קראנקהייט געקראָגען 
דורך אַ צופּאַל. אין הונדערטע פעלע זיינען מענער און פרויען געהײילט 
געװאָרען פון טובערקולאָזיס און האָבען נאַכהער דערלעבט דיא עלטערע יאָהרען, 
אָבװאָהל זייערע עלטערן זיינען געווען שווינדזובטיגע. 
דיא בעהויפּטונג דאָס שווינדזוכט געהט איבער דירעקט פון דיא עלטערן 
-צו דיא קינדער, איז גראַדע אזוי ניט ריכטיג. אין דיא מעדיצינישע ליטעראַטור 
געפינט מען זאָנאַר איינינע פעלע, וואו דיא קראַנקהײט איז 
דירעקט איבערנעגאַנגען, אָבער דיעזע פעלע זיינען זעהר 
זעלטען. ווען קליינע קינדער בעקומען טובערקולאָזיס, קען 
דאָס קומען דערפון װאָס דאָס קינד האָט געשלאָפען מיט אַ שווינדזוכטינען 


איז אַזױ 
היילבּאַר וויא 
געקראַנענע 


שוויג פדזןכ 8 
= ' 


ערבּליבע 


איבּערנאַנג, 





40 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהייט צווישען דאָס פאַלק, 


+==י;, 





מוטער, אָדער איז געקומען אין בעריהרונג, אָדטר געקוסט אין מויל פון אַנדערע 
שווינדזוכטינע פּערזאָנען, אָדער שפּילענדיג זיך אויף אַ שמוטציגען פּוס-באָדען' 
דאָס אלעס בעווייזט ויא וויכטינ עס איז דיא ריינקייט און היגיענישע אױפּפאַ- 
סונג ביי ערציהוננ פון קינדער. 

2טעם קאַפּיטעל. 


אויף װאָס פיר איין אַרט ווערם ענמוויקעלט 
טובערקולאָזיס, אויסער דורך 
ערבשאַפט ? 


1. דורך צופיעל געברויך פון אַלקאָהאָלישע געטרענקע, א אונרעגעל- 
מעסינען לעבען, און אַנדערע שוועכע. 

?. דורך מאַנכע קראנקהייטען וועלכע שוואכען אָפּ דעם אָרגאַניזם צום 
בײישפּיעל: לוננען - ענטצינדונג, טיפוס - פיבער. פּאָקען מאָז;ען, קיד - הוסט, 
סיפיליס, אינפלוענצאַ, און ז. װו. 

דורך מאַנכע בעשעפטיגתג, אַרבײט או פּראָפּעסיאָן, צום 
בײישפּיעל : שריפט - זעטצעריי, הוט - אַרבײט, שניידעריי, וועבונג, און אנדערע 
זאָרטען בעשעפטיגונג וואו דער אַרבײטער מוז אַרײנאַטהעמען שטויב, ויא 
בעקער, מילנער, קאָנדיטערײ, ציגאַרען-מאַכער, קוימען-קעהרער, און דיא װאָס 
אַרבײטען ביי בליי, שטיין, מעטאַל, און ז. װ. 


4טעס קאַפּיטעל, 
ויא קען מען אס בעסטען בעזייטיגען דיא 
ענטוויקעלטע נייגונג צו שווינדזוכט, 
און ויא קען מען מאַכען געפאַהר= 
לאָז דיא שעדליכע בעשעפטינונג? 


אַלע פּעוזאָנען וועלכע זיינען אָבנעשװאַכט דורך שכרות, אָדער פון אַנדערע 
שוועכע, פון אַ שווערע קראנקהייט, אָדער דיא װאָס ליידען פון אַ שעדליכע 








און ויא עס צו בּעקעמפּפען. 47 


בעשעפטיגונג זאָלען ניט צוזאמענקומען מיט שוינדזוכטינע.--פיר שטענדינע 
געברויכער פון שנאַפּס, אָדער פּיר דיא װאָס פיהרען ניט קיין רעגעלמעסיגען 
לעבטן, איז ניטאָ קיין הילפע, סיידען זיי בייטען איבער זייער אַרט לעבען. דיא 
אונגליקליכע וועלכע זיינען דורך זייער אייגענע שולד. אָדער דורך דיא שולד פון 
אנדערע, געפאלען אַלס אָפּפּער פון ווענערישע קראנקהייט (סיפיליס און ז. װ. ), 
ראטהען מיר זאָפּאָרט זיך צו װענדען פיר בעהאנדלונג צו אַ קאָמפּעטענטען 
אַרצט. דיא ליידענדע פון ווענערישע קראנקהייטען קענען האָפען אױף פאֶָל- 
שטענדיגע היילונג, ווען זי ווענדען זיך צו דער צייט נאָך מעדיצינישע הילפע 
און פאָלנען אַלעס װאָס דער ארצט פּעראָרדענט זײי, און װוייל ווענערישע 
קראַנקהייטען זיינען זעהר אנשטעקענד, װעט דורך דעם אַרצט'ס אינסטרוקציאָ- 
נען פערהיט ווערען, דאָס אַנדערע זאָלען זיך ניט אָננעהמען דיעזע קראנקהייט. 
עס איז נויטהינ דאָס דיא אַלע, וועלכע האָבען דורך שטענדינען געברויף פון 
אַלקאָהאָל, אָדער דורך אַנדערע שוועכע, אָבגעשװאַכט זייער אָרגאַניזם, זאָלען 
זיך ווענדען צו מעדיצינישע הילפע, ווייל זייער אָרגאַניזם קען ניט בייקומען דיא 
טובּערקולאָזע באַצילען. 

אין פיעלע פון דיא פעראייניגטע שטאאטען עקסיסטירען סאַניטאַרע 
געזעצע פיר פּאַבריקען, ווערקהייזער, גרויסע מאַנאַזינען און ז. װו. נעוועהנליך 
קענען דיעזע נעזעצע פיעל אויסגעבעסערט ווערען אין בעצונ פון לופט און ליבט. 
ויא װײט מענליך דאַרף מען זעהען צו בעזייטינען דעם שטױב. װאָו עס 
פּאָדערט דאַרף נעטראָגען ווערען פערזיכערונגס-מאַסקעז, וועלכע פערהיטען פון 
אַרײנאַטהעמען פיעל שטויב, לייטע וועלכע אַרבײטען אין פּלעצער וואו עס איז 
דאָ פיעל שטויב פון מעהל, זאָלען נאָך דער ארבייט נוט אוסװואַשען דיא ציינער. 

אין אַלֶע בעציעהוננען קען דער אַרבײטער זעלבסט זיך פיעל פערהיטען, דאָס 
זיין שעדליכע פּראָפּעסיאָן זאָל איהם ניט שאַדען. פּאַר דער אַרבײט או נאָך 
דער ארבייט זאָל ער זעהן װאָס מעהר צו זיין אױיףן פרייען לופט, טרינקען 
ריינע װאַסער, אויפשטעהען פריה, פיהרען אַ רענעלמעסיגען לעבעז, אויסמיידען 
שיינק-הייזער, און קיין מאָל ניט געברויכען קיין אלקאָהאָלישע געטרענקע. 

אַלע אנדערע פאָרזיכטיגקייטען און פערבעסערוננס - מיטלען פיר דעם 
געזונד, וויא מיר האָבען געשפּראָכע; אין קאַפּימעל 12, ,ויא אַזױ קען מען 
ערפֿאָלגרײך בעזייטיגען דיא ערבליכע נײנענשאַפּט צו שוינדזוכט," צום בי" 





48 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


שפּיעל אַטהעם-איבונגען, דעם געברויך פון קאַלטע װאַסער, או ז. װו., זיינען 
אויך נוטע מיטלעז ויא צו בעזייטינען דיא ניינענשאַפט צו שווינדזוכט, וועלכע 
האָט זיך ענטוויקעלט, 


9טעם קאַפּיטעל, 
מיט װאָס קענען העלפען רעץכט-דיינקענדע 
אַרבײימס - געבער (אין שטעדט און 
דערפער) העלפען דיא בעקעט= 
פּפונג פון שווינדזוכט ? 


אַלע וועלכע בעשעפטינען אַ'ן אַנצאַה? ארבייטער, און פערשאַפען זי 
מיט װאָהנונגען, זאָלען האָבען אין זינען דאָס דונקעלע דעמפּפע. און שלעבט 
{ = געלופטערטע צימערען, זיינען דיא געפעהרליכּסטע צום פער- 
יע שפּרײטונג פון טובערקולאָזיס. דער גרונד אױף ועלכען 
װאהניש יי ׂ 
װאָהנוננען דאַרפען נעבויט ווערען, מוז זיין אַ טרוקענער, ריין 
פון זומפּ און בלאָטעס. אויף אַ הויכען זאמד איז אַם בעסטען צו בויען וואָה- 
נונגען. מען פֶען מאַנכע מאָל אַ פייכטען נרונד דוררף צעמענט א אַנדעדע 
מיטלען מאכען אונשעדליך, דיא הױז זאָל אימער נעבויט װערען פון גוטע 
טרוקענע מאַטעריאַלען און אלע צימערן זאָלען ביי טאָנ האָבען דעם שיין פון 
דיא זונן אזוי פיעל וויא מענליף. אין ווינטער זאָלען דיא צימערן געװאַרעמט 
ווערען, אָבער ניט צופיעל, און צו דער זעלבער צייט זאָל אױך נעלופטערט 
ווערען. באַדע-צימערען זאָלען נעמאכט ווערען אין אַלע טענעמענט-הייזער, דיא 
װאָטער-קלאָזטטען זאָל זיין פיר יעדע פּאַמיליע בעזונדער, און זאָלען ריין אויפ- 
געהאַלטען ווערען, 
אין ארבײיטס-קאָלאָניעס און איינג-בעזעסענע גענענדען, וואו דיא מאָדערנע 
באַדע-איינריכטונגען אין דיא װאָהנונגען איז נאָך ניט איינגעריכטעט, זאָל זיין 
קהל'שע פּלעטצער, וואו דאָס פאָלק זאָל קענען האָבען דעם 


-שדער. : 
בש פערגענינען פון קאַלטע און װאַרעמע בעדער, צו אַ ביליגען פּרײז. 





אין פאַבריקען, װוערק - הייזער און גרויסע מאַנאַזינען זאָל אימער זיין אַ 
געניגענדער אַנצאהל פון ספּיטונס, אַם בעסטען הױכע און אַזעלכע וועלכע 
ברעכען זִידּ ניט. וואו דיעזעס איז איינגעפיהרט, און אָנגעקלעפּט אַנאָנסען 
דאָס עס איז פּערבאָטען צו שפּייען אױףן פוס-באָדען, און ווען נויטיג אונטער 
אַ שטראַפּע װעט דאָס שפּײען אויף'ן פוס-באָדען אין אַ קורצע צייט אויפנע- 
הערט װערען, און דאמיט װעט שון זיין פיעלעס אויפנעטהון אין בעקעמ- 
פּפענדיג דער טובערקולאָזיס, 


| = אלע קלאַפּען ארבייטער, מענער אָדער פרויען, זאָל. מען ערלױבּען אַ 
געניעגענדע צייט צום עססען. מען זאָל אױף קיין פאל ניט עסען אין דיא 
ווערק-הייזער. דאצו זאָל זיין אַ ספּעציעלער ציממער. מען 
זאָל נעבען דיא ארבייטער אַ נעלענענהייט זיך דורבצונעהן 
א וויילע נאָך'ן עסען. עס איז אוך וויכטיג פּיר דאָס געזונד 
פון דעם ארבייטער, דאָס ער זאָל גוט צו-װאַשען דיא הענר איידער ער ריהרט 


רענעלע 
מאָהלצײטען. 


= דוא שטײן. לים ויטינע איינריכטוננ דאצו זאָל פערשאפט ווערען. 


פּאַבריקען, ווערקהייזער, גרויסע מאַגאַזינען און ז. װו., זאָלען נוט געלופ- 
טערט ווערען, איבערהױפּט נאָך דיא ארבייטס-שטונדען. דיעזע מאַקרענעל איז 
ניט נור פיר נרויסע פירמען, זאָנדערן אויך פיר דיא וועלכע בעשעפטינען איינעם 
אָדער צוויי ארבייטער. יעדער ארבייטס - געבער דאַרף אין זינען האָבּען. דאָס 
געזונדע ארבייטער לוינט זיך פיר איהם בעסער ויא אױסנעהאָרעװעטע, פער- 
הונגערטע און פערצעהרטע פון 'טלעכטע לופט. עס זאָל זיין אייננעפיהרט 
רענעלע שטונדען פיר אלעמען, זאָ דאָס דער ארבייטער זאָל אויך האָבען צייט 
צו רוהען און פיר נייסטינע פערגענינען,. דורף וועלכע דאָס נעזונד ווערט אוים- 
געהאלטען. דיא מיקראָבען פוץ קראַנקהײט, בעואָנדערס פון טובערקולאָזיס, 
וועלען זיך אימער ישנעלער אײנװאָרצלען אין איין אױסגעאַרבײטען און אויסגע- 
הוננערטען קערפּער. 

דיא בעשעפטינונג פון קינדער אונטער 14 יאָהר, אין דיא פֿאַבריקען 
ווערקהייזער, מיינם, און ז. װו., זאָל פּערבאָטען װוערען דורך געזעטץ, ביי קינדער 
קענען זיך שנעלער ענטוויקלען טובערקולאָזיס װיָא ביי ערװאַקסענע, בעזאנדערס 
ווען זיי; יוננער אָרגאַניזם איז אײננעשפּאַנט אין דעם יאָךָ פון פיזישע אַרבײט, 





0 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלקו 


6טעם קאַפּיטעל, 

װאָס קען דער פאַרמער און פּאַכט=מאַן 
! מהון, צו פערקלענערן דיא צאָהל פון 

טובערקולאָזץ קראַנקהײיט. צווישען 

טהיערע, און דאַמיט אינדירעקט 

פערהיטען דיא פערשפּרײמונג 
בוישען רער מענשהײט יש 

דער פאַרמער און פּאַכט-מאַן. וועלכער דינגט הילפע, זאָל אויך זאָרנען 
דאַפּיר דאָס זיינע ארבייטער זאָלען האָבען אַ גוטען װאָהנונג און גוט צו עסען. 
דער פּאַכט-מאַן און פאַרמער װאָס האַלטען קיה, זאָלען שטרעבען צו בעקעמפּפען 
טובערקולאָזיס צווישען טהיערע. 

יעדער װאָס נעהט אַרום קיה דאַרף זיין בעקאַנט מיט דעם אַרט טובער" 
קולאָזיס ביי טהיערע. װעלכע איז אױך בּעקאנט אונטער דעם נאָמען 
"10818טסעסמט} 6מ1ט0סיי. ביי טהיערע ענטשטעהט דיא קראנקהייט גראדע וויא 
ביי מענשען. דורך טובערקולאָזע באַצילען, באָוויין טובערקולאָזיס אין פער- 
שפּרײיט אין אלע לענדער, דיא סימפּטאָמען פון דיא קראנקהייט איז גראדע 
וויא ביי מענשען. זי פאַננען זיך אָן מיט ליכטע צושטערוננען. ויא אַזױ 
טובערקולאָזיס נעהט איבּער פון טהיערע צו מענשען און פון מענשען צו טהיערע 
איז שוין ערקלעהרט געװאָרען,. דיא אַנשטעקונג און פּערשפּרײטונג פון דיעזע 
קראַנקחייט צווישען טהיערע זיינען פערשיעדען: ערשטענס, דורף קלינע 
שטיקלע שפּײיעכץ װאָס װערט ארױסנעשפּײט מיט אַ טרוקענעם הוסט. 
צווייטטנס, דורך אױסנעשפּײיטע פון דיא לוננען אױף אַ געוועהנליכען אַרט. 
דריטענס, דוֹרף טובערקולאָזע שטאָף ועלכע קומט אַרױס פון מאָנעף 
פיערטענס, דורך דעם אויספלוס. פון געשלעכטס - אָרגאַנען, פּינפטענס, דורף 
דיא מילף, אוב דער אייטער, אָדער דער גאַגצער קערפּער, איז אָנגעגריפען פון 


און וא עס צו בּעקעמפּפען. 1 


דיא קראנקהייט. לעצטענס. קען דיא טובערקולאָזיס איבערנעהן פון דיא קוה 
צו דיא קאַלב. 

וועגען דעם וויא אָפּט דיא פערשיעדענאַרטיגע אנשטעקונג נעהט פאָר 
און ויא אזוי עס צו פערהיטען, װעט דער פערפאסער טהו! אֵם בעסטען װען 
ער װעט איבערגעבען דיא פּראַקטישע פּאָרשלענע פיר דיא בעזייטינונג או 
פערהיטונג פון באָװויין טובערקולאָזיס,? וועלכע איז ארויסגענעבען פון דרי 
טהעאָבּאָלד סמיטה פון דיא ביוראָ אָף ענימאל אינדאָסטרי אין וואשינגטאָן : 

,פולע נייןךצעהנטעל פון קראנקע טהיערע וועלכע װאַלען אונטערזוכט 
זיינען אָנגעשטעקט דורך אײנאַטהעמען טובערקעלע באַצילען, װאָס האָט זִיך 
אױסנעטריקענט און איז פּערשפּרײט געװאָרען אין דיא לופּט. 

;איין פולע העלפט פון קראַנקע טהיערע וועלבע ווארען אונטערזובט, 
זיינען אָנגעשטעקט, דורך דעם װאָס זי האָבען אריינגענומען אין זייער קערפּער 
טובערקעלע באצילען, מיט דיא שפּייז װאָס זי האָבּען נענעסען. דאָס ציינט 
ארויס דאָס אַנשטעקונג דורף לופט און שפּייז איז געפונען געװאָרען אין פיעלע 
פעלע ביי דיא זעלבע טהיערע. 

,טהיערע ווערען אָנגעשטעקט, צװאַר זעלטען, דורך געשלעכטס-פערקעהר. 

;פיעלייכט איינס אָדער צוויי פּראָצענט קעלבער וועלכע ווערען געבאָרען 
זיינען אָנגעשטעקט מיט קראנקהייט. צווישען צוויי הונדערט פעלע וועלכע דער 
שרייבער האָט עקזאַמענירט, זיינען געווען צוויי פּראָצענט וואו דיא קראנקהייט 
איז דירעקט איבע-גענאַננען פוץ דיא מוטער, 

;מיר קענען ערקלעהרען דיא געפאַהר פון אַנישטעקונג דייטליכער דויך 
דעם, דאָס לױט דיא בעריכטען איז אין יעדע שטאַדע. ואו עס איז דאָ בלױז 
אַ קלײַנער פּראָצענט פון אָנגעשטעקטע טהיַערע. װוערט דיא קראנקהייט פון זי 
פּערשפּרײט און דיא איבערינע ווערען אָנגעשטעקט, 

;דיא קראנקהייט אין אייטער איז דיא געפּעהרליכּסטע, ווייל דורף דעם 
ווערט דיא מילף, 2 איז דיא ערשטע צייט ויא געוועהנליף, פערמישט 
מיט אונריינליכקייט. נאָך מעהר, דיא טובערקעלע באַצילען אין דיא קראנקע 
טהיערע זיינען אונגעהייער פיעל. 

,פאָלנליך, איז אין ‏ טובערקולאָזע אייטערס און דיא אַרױסגעװאָרפּענע 
ווייסט (צואה) פאַראַן זעהר פיעל טובערקעלע באַצילען, און דאָס ווערט פּעריײפּרײט 








2 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 
צווישען אַנדערע קיה, איין אַנאַליזירונג זאָל געמאַכט ווערען ביי יעדע אונטער- 
זוכונג פון דיא ווייסט. 

;דיא ביזהעריגע בעהױפּטונגען זיינען בלויז אין בעצוג אויף איינצעלנע 
סטאַדעס, אויף ויא ווייט פּערשפּרײיט זיך דיא נעפאַהר פון דיא קראנקהייט 
אויף דיא סטאַדעס פון דיא נאַכבאַרשאַפט? אױיף דיעזעס װעלען מיר געבען 
דעם אַלגעמײינעם אנטװאָרט, דאָס עס איז ניט קיין געפּאַהר זאָ לאַנג דיא פיה 
קומען ניט אין פערקעהר מיט אַנדערע, אָדער אין שטאל. טובערקעלע באַצילען 
קענען אין פרייען לופט ביינאַהע ניט אַריבערגעטראָנען ווערען, אוז אוב יאַ, איז 
עס אין אַ גאַנץ קליינע צאָהל און דיא אַנשטעקונג איז אונמעגליך, 

עס איז אױיד אַ צווייפעל, אויב. עס איז מעגליך דאָס דיא אַנשטעקונג 
זאָל אַריבערגעטראָנען ווערען פון איין אָרט אין איין אַנדערן, דורך אַ דריטע 
טהיערע. דיא אורזאַכע פון אזא פאַל איז בלוין דיא טובערקלע באַצילטן. דיא 
קראַנקע טהיער פֿראָדוצירט און פּערשפּרײט דיא טובערקלע באצילען. וען 
דיא טובערקלע באַצילען נעהן אַרױס פון קערפּער פון אַ קוה, װערען זי ניט 
פערגרעסערט, זאָנדערן פערקלענערט, און אין פּערלױף פון זעקס מאָנאַטען 
ווערען זי אין נאַנצען פערניכטעט. בלויז ראַן ווען זי נעהן אַריין אין קערפּער 
פון אַ'ן אַנדער טהיער פאַנגען זי אָן צו פערמעהרען זיך, פאָלגליך בעשטעהט 
דיא געפאַהר פון דיעזע קראַנקהײט פיר אַנדערע סטאַדען אין דירעקטען 
פֿערקעהר. דיא נעפאֲהר פאַנגט זיד אָן צו פערגרעסערן ווען דיא אנגעשטעקטע 
דערנעהענטערן זיך, און פערקלענערן וען דיא אָננעשטעקטע פאַנגען אָן צו 
דערווייטערן זיך, 


"פערהיטוננס-מיטלען. 

,דיא פאָרשלעגע וועלכע וועלען דאָ רעקאָמענדירט װערען, דאַרפען ניט 
בעטראַכט װערען אַלס דיא וועלכע זיינען אייננעפיהרט בלױז אין מאַנכע 
שטרעננע און ראדיקאַלע שטאַאַטען, זאָנדערן אויך אין אנדערע. אונזער וואונש 
איז, דאָס זיי זאָלען בעטראַכט ויערען אַלס וויסענשאפטליכעס וערט פיר דיא 
אייגענטהימער פון פיה, און אַלס הילפס-מיטעל אין זייער שטרעבונג צו אונ- 
טערדריקען און אױסצוראַמען דיא קראנקהייט. דיא הילפע פון דיא רעניערונג 
אין דיעזע פֿעלע איז אַ פראַנע וועלכע דארף בעזונדער פּערהאַנדעלט ווערען. 
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אָהנע אינדיווידועלע מיטהילפע און אױפאָפּפּערונג, דורך גרינדליכע פערשטענד- 
ניסע פון ריעזע קראנקהייט. קען דיא רעגיערונג ווייניג אויפטהון, ווייל עס ליעגט 
אין דעם גרויסע אויגענס, 

{בעזייטיגונג פון קראַנקע טהיערע.-- דאָס איז דער פערנינפ" 
טיגסטער מיטעל צו בעזייטינען טובערקולאָזיס. מיר האָבען שין איין מאָל 
ערקלערט, דאָס בלויז אין קראַנקע טהיערע פערמעהרען זיך דיא טובערקולאָזע 
באַצילען, פאָלגליך, װען דיעזע טהיערע װערען בעזייטיגט, דיא שטאַלען גוט 
דיסאינפּעקצירט, און דיא מיקראָבען װאָס ווארען פערשפּרײט ווערען פערניכטעט, 
זיינען מיר זיכער. דאָס דיא קראנקהייט איז אױסגעראַמט, 

;דיעזע קראנקהייט קען מען אויסנעפינען, װען עס פאַננט זיך אָן צו 
ענטוויקלען, בלויז דורך דיא הילפע פון טובערקולען. אין מעהר ענטוויקעלטע 
פעלע, קען אַ געניטער בעאָבאַכטער דערקענען אָדער פערדעכטען אֶהנע דיא 
הילפּע פון טובערקולין. דארום איז טובערקולין זעהר וויכטיג פיר דיא אייגענ- 
טהימער פון פּיה, וויי? דורך דעם קען ער אויסגעפינען וויא ווייט עס האָט זיך 
פערשפּרײט אין זיין פטאַדע דיא קראנקהייט, און ווייס ויא אָבצוטהײלען דיא 
קראנקע פיה פון דיא נעזונדע. טובערקולין ענטדעקט דיא קראנקהייט פון דיא 
ערשטע ענטוויקלונג ביז דיא ווייטסטע ערקראַנקונג, זאָגאַר דאַן ווען דאָס טהיער 
ציינט זיך אויבערפּלעכליף פּאָלשטענדיג געזונד. עס אי ניט פּאָזיטיוו דאָס 
טובערקולין אונטערשיידעט ריכטיג אין װאָס פאַר א צושטאַנד דיא קראנקהייט 
איז, דארום ווען יעמאַנד ריכטעט זיך נאָך דעם און דער'הרנ'עט דאָס טהיער, 
זאָל ער ניט איבעראשט ווערען, ווען ער געפינט אױס דאָס דיא קראַנקהייט 
האָט זיך ערשט אָנגעפאַנגען צו ענטוויקלען. אַ קליינער פּראַצענט פון דיזע קראנק- 
הייט ווערען דורך דעם ניט ענדעקט. אין אַנדערע 0 קען אַ געזונדע טהיטרע 
ציינען דיא רעאַקציאָן פון טובערקולאָזיס. ווען מען געברויכט טובערקולין מוז מען אין 
זינען האָבען דיעזע פאַקטען, דאָך האָט 2 אַ גרויסע ווירדע, ווייל דאָס איז 
דאָס איינציגע מיטעל צו ענטדעקען טובערקולאָזיס ביי לעבעדינע טהיערע. 

ייעצט קומט דיא פראַגע, װאָס זאָל מען טהון מיט דיא אָננעשטעקטע 
טהיערע? דיעזע פראַנע בעשטעהט פון צוויי פערבונדענע פּראַנען. פון דעם 
אַנריקולטורישען שטאַנדפּונקט איז עס גאַנץ אינפאַך: דיא אָננעשטעקטע 
טהיערע קענען זאָפּאָרט אָבגעטהיילטך ווערען פון דיא געזונדע, דיא ערגערע 
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זאָלען גע'הרג'עט ווערען און מען זאָל זיי טיעף בעגראָבען, אָדער פערברענען. 
דיא וועלכע ציינען זיך ניט ארױס אלס קראנקע קענען נגעפיטערט ווערען פיר 
דעם פליישער און אונטערזוכט ווערען ביי'ן קוילען. דאָס האָט רעקאָמענדירט 
דער נרויסער פראַנצוישער אױטאָריטעט נאַקאַרד,. און אזוי פיהרט מען זיך אין 
פיעלע אײראָפּעאישע לענדער, - בי דיעזען פּונקט קומט דאָס פּאָלקס נעזונר- 
הייט, וועלכע פאָדערט דיא פערניכטונג פון אלע אָנגעשטעקטע טהיערע, ויא 
שװאַך דיא קראנקהייט זאָל זיין, אָדער װען דיא טהיערע װערען ניט פער- 
ניכטעט, זאָל מען ניט געברויכען דיא מילך פון אזעלכע טהיערע. דיא אינטע- 
רעסען פון דיא פיה אייגענטהימער און דיא פּאָלקס. נעזונדהייט זיינען אין 
דיעזען פאַל איינע גענען דיא אַנדערע. ווען דער פּערלאַנג פון דאָס פאָלק'ס 
נעזונדהייט זאָל גערעכט בעטראַכט ווערען, דאַן איז קיין צווייפעל דאָס זייער 
וואונש מוז אין אַלע בעציהונגען נאָכנעגעבען ווערען, אָבער דיא זאַכע איז ניט 
אזוי אײינפּאַך, עס איז דאָ נאָך אנדערע מיינונגען. מיר וועלען אױף אַ וויילע 
אַװעקלײגען דיא פראַגע פון פאָלק'ס נעזונדהייט אָן אַ זייט, און בעטראבטען 
דעם פּאַרמער'ס זייטע. נאכדעם. וויא דיא אָננעשטעקטע פיה זיינען אָבנע- 
טחיילט אָדער גע'הרג'עט, וויא דער פּאַל פאָדערט, און דער שטאַל דיזינפעק- 
צירט, זאָלען דיא געזונדע פיה פערבלייבען מיט טובערקולין א ליינגערע צייט, 
פון דריי ביז זעקס מאָנאַטען, פיר אונטערזוכונג,. אום צו זיין זיכער דאָס קיין 
קראנקהייט איז פערזעהען, לוט אונזער יעצטינע ערפאַהרונג, איז ראַטהזאַם 
ווייטערע װוױידערהאָלוננען פון דיעזע פּראָבען, ווייל אין מאַנכע פעלע האָט דיא 
טובערקולין ניט אָנגעצײנט ריכטיג, אָדער דיא מיקראָבּען זיינען נאכהער אַרינ- 
געבראַכט געװאָרען פון דיא וועלכע געהן אַרום דיא פיה, אָדער דורך שווינדזוכטינע 
קעטץ, הינט, אָדער אַנדערע היימישע טהיערע. 


;,אלע טהיערע וועלכע ווערען געטריעבען אין איין סמאַדע, מוזען פריהער 
אונטערזוכט ווערען מיט דיא בעשטעטינונג, דאָס זיי זיינען פאָלקאָם געזונד. 
אזא פּראַקטישער פאָרשלאַג ברויבט ניט קיין ערקלעהרוננען, 


;אין אַבװעזענהײט פון טובערקולין, אָדער אָרנאַניזירטער אָפיציעלער 
אונטערזוכונג, זאָל דער אייגענטהימער פּינקטליך בּעזייטינען פון דער סטאַדע 
און פערניכטען פאָלנענדע ; 
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.1) אַלע טהיערע וועלכע פאַנגען אָן צו ווערען מאָגער, הוסטען, און אַ 
אַ פערדעכטיגען רינען פון נאָז. 

/9) דיא טהיערע װעלכע האָבען גרויסע נװען (געשווילעכץ) אוף' 
קאָפּ, (ביי דיא אויערן פון פּאָרענט, אָדער אין דיא אונטערשטע מאָרדע) אָדער 
געשװאָלען ביי דיא שולטערן, אין פלאַנק און הינטערן אייטער, און אַלע טהיערע 
וועלבע האָבען געשווילעכץ אויף אירנענד וועלכען טהייל פון קערפּער, ועלכע 
לאָזען ארויס אַ נעלע מאַטעריע און פערהיילען זיך ניט. 

22) טהיערע אויף וועלכע מען האָט אַ פערדאַכט, דאָס זי האָבען 
טובערקולאָזיס אין מוטער (רחם) אָדער אין אייטער. 

,דיזינפעקציאָן און אַנדערע פערהיטונגס - מיטלען. = 
עס װעט װאַהרשײנליך געדויערן אַ ליינגערע צייט ביז מען װעט אין אַלגעמײן 
אָנפאַנגען צו געברויכען טובערקולין, פאָלנליך, מוז מען פאָרלויפיג פאָרנעהמען 
אַלגעמײנע פערהיטונגס-מיטלען. דורף דיעזע מיטלען וועלען פיעלייכט אַ גרויסע 
טהייל פיה פערזעהען װוערען, ווייל אָהן טובערקולין קען מען ניט דערקענען דיא 
קראנקהייט ביי לעבעדינע, זאָנאַר װען עס איז שוין שטאַרק ענטוויקעלט, דאָך 
קען מען פיעל אױפּטהאָן, אום צו פערהיטען דיא אַנשטעקנג, ווען מען זאָל 
אויספיהרען דיא פאָלנענדע מיטלען, וועלכע זיינען אָנגענומען געװאָרען פון דיא 
וועלכע האָבען געשטודירט דיא קראַנקהיט, 

;אַם אָנפּאַנג איז, פיעלייכט דער וויכטיגסטער פּאָרשלאַג, דאָס דטר 
איינענטהימער פון פיה, זאָל זיך בעמיהען צו דערקענען, ויא ווייט מענליך, 
מיט דיא איינצעלהייטען פון טובערקולאָזיס, דער אורשפּרונג, ויא אזוי דיא 
באַצילען געהן אַרױס פון דעם קראנקען קערפּער און נעהן אַרין אין אַ געזונדען 
און ויא עס פערשפּרײט זיך אין קערפּער. דורף דעם װאָס ער װעט זי 
בעקענען מיט דיעזע פונדאַמענטאַלע קענטניסע, װעט ער זיין אימשטאַנדע צו 
פערשטעהען ווען דיא קראַנקהײט האָט זיך ארײינגעכאַפּט אין זיין סטאַדע, און 
װעט וויסען װאָס ער האָט צו טהון, אום צו פערהיטען דאָס געזונד פון דאָס 
פאָלק, ער זאָל זיך אויך בעקאַנט מאַכען מיט דעם ויא עס זעהט אױס דיא 
קראנקהייט טובערקולאָזיס אין קערפּער, און זאָל עפענען אַלע פּערשטאָרבענע 
פיה, אום צו זעהן ווען און אין וועלכען צושטאנד פון דיא קראנקהייט שטאַרבען 
זיי, וואו נאָר עס איז מעגליך זאָל מען זִיךְ בענוטצען מיט דעם דיענסט פון 


26 טובּערקולאָזיס ((שווינדזוכט) אַלס אַ קראָנקהײט צווישען ראָס פאָלק, 

אַ געלעהרטען װעטערינאַר. פּאַניטאַרע מאַסרעגעלען מוזען פאָרגענומען ווערען 
זאָ שנעל וויא מען בעזייטינט דיא קראַנקע און פערדעכטיגע טהיערע. דאָס 
איז אַ נוטווענדינע בעדירפניס, ווייל אין קראנקע טהיערע איז דער איינצינער 
פּלאַטץ וואו דער אַנשטעקענדער גיפֿט פּערשפּרײט זיך, 


;נאכדעם ויא דיא קראַנקע טהיערע זיינען בעזייטיגט זאָל מען זאָפּאָרט 
אָנפּאַנגען צו בריינגען אין אָרדנונג דעם שטאַל. אזוי ויא דורף דיא ווינטער- 
דיגע מאָנאַטען איז ניט מענליך געווען צו ווענטילירען דעם שטאַל, קען מען 
געפינען דיא אורזאַכע פון װאַנען ענטשטעהן דיא קראנקהייטען װאָס דיא טהיערע 
אַטהעמען אַרין, וועלבע איז געוועהנליך אין טובערקולאָזע פיה. זאָנאַר ווען 
בלויז-אייניגע פּעלע פון טובערקולאָזיס איז ענטדעקט נעװאָרען, זאָל מען דעם 
שטאַל דיזינפעקצירען, + דורך אויסריינינען דיא מיסט און נעברויכענריג דיזינ- 
פעקצירונגען, און ווייל דיא טובערקלע באַצילען זיינען שווערער צו צערשטערען 
ווא אנדערע באַצילען, זאָל מען דיא דיזינפעקצירונג-שטאָף ניט שװאַכער מאַכען 
ויא עס ווערט אויפנענעבען. דיא פאָלגענדע זאַכען קענען געברויכט ווערען : 


8) קאָרראָסיו סובלימייט (מערקוריק כלאַרײיד), אוננעפעהר איין אוניץ 
אין אַכט גאַלאָן װאסער (אֵיין צעהנטעל פון איין פּראָצענט). דיא װאַסער זאָל 
מען האַלטען אין הילצערנע עמערס אָדער טונען, און דיא סובּלימייט זאָל מען 
צוגעבען. דאָס זאָל מען לאָזען שטעהן פיער און צװאַנציג שטונדען, זאָ דאָס 
דיא סובלימייט קען אין נאַנצען צונעהן, דיעזע פערמישוננ איז גיפּטיג, דארום 
זאָל מען עס האַלטען צונעדעקט און גוט אױפּפּאַסען. עס קען געברויכט ווערען 
מיט אַ בעזים, אָדער אויסווישען אַלע טהיילען פון שטאַל, און אזוי ויא דאָס 
פערליערט דיא. שטאַרקײט ווען פיעל שמוטץ געפינט זיך, זאָל מען פריהער 
דעם שטאל נוט אויסרייניגען און דאַן דיזינפעקצירען, נאכדעם זאָל מען דעם 
שטאַל האַלטען לעהר אזוי לאַנג ויא מעגליף. אײדער מען ערלױבט דיא 
טהיערע צוריק אַריין אין שטאַל, זאָל מען אױסװאַשען אַלע פּלעטצער וואו דיא 
טהיערע קענען לעקען מיט דיא ציננער, ווייל דאָרט קען פּערבלייבּען גיפט. 

ס) כלאָרייד אָף ליים, פינף אונצען פיר אַ נאַלאָן װאַסער (פיער פּראָ- 
צענט), קען מען געברויכען אױף דעם זעלבען אַרט, 


6) דיא פאָלנענדע דיזינפעקצירונג אין זעהר אַ בעקוועמליכע. עס איז 
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כיט אזוי געפעהרליף ויא מערקיוריק כלאָרײַד, אָבער שטאַרק גענוג, מען זאָל 
אױפפּאַסען ניט אַ שפּריץ צו טהון אין דיא אוינען אָדער אויף דיא הענר, 


גאַללאָן 
קּרוד קאַרבּאָליק אַסיד 2 
קרוד סולפוריק אַסיד 2 


;דיעזע צוויי זאַכען זאָל פערמישט װערעז אין װאַזעס אָדער נלעזערנע 
סלויען. דיא סולפוריק אסיד דאַרף מען לאַנזאַם צונעבען צו דיא קאַרבאָליק 
אַסיד, אין פערלויף פון פערמישען ווערט טס זעהר דערװאַרעמט, דיא קראַפט 
פון דעזינפּעקצירונג איז שטאַרקער ווען מען האַלט עס קיהל. דארום זאָל מען 
דיא װאַזע אָדער גלעזערנעם סלוי אריינשטעלען אין קאַלטע װאַסער וען מען 
גיסט צו דיא סולפּוריק אַסיד. דיעזע פערמישונג טהוט מען אַרין אין װאַסער, 
איין טהייל אין צװאַנציג. איין נאַללאָן פערמישטע אַסידס איז גענוג פיר צװאַנציג 
גאַללאָנען שטאַרקע פליסינקייט, װאָס זעהט אויס אזוי וויא מילך. 
4) קאַלך איז ניט גענוג שטאַרק אום צו פערניכטען טובערקלע באַצילען, 
אָבער ווען מען שמירט אויס דיא ווענט דאמיט, איז עס אונשעדליך, ווייל עס 
האַלט אויף דיא ווענט טרוקען אַ ליינגערע צייט,. נאכדעם 


היניענע : 
ויא דער שטאל װערט גוט גערייניגט, זאָל מען אויסשמירען 


אין שטאל. 


מיט קאַלף. 
;מען זאָל בעזאָנדערס אױפּפּאַסען אױף דיא ווענט און סילינג פון שטאַל, 


און דיא שטויבּ און דיא שפּינװעבס מען אָבװאַשען. דיעזע טהיילען וועלבע 
קומען אין בעריהרונג מיט פיה, זאָל אָפט געװאַשען און דעזינפעקצירט ווערען. 
זאָגצר דאַן ווען מען האָט עס ניט געברויכט פיר קראַנקע פיה. 

;דיא בּעזייטינונג פון אַנישטעקענדען ניפט פון שמאַל קען מען עררייכע! 
דורף רענעלען רייניגען דיא מיסט און אָפּטע לופטערן. נוטע לופט האָט דיא 
אייגענשאַפט צו פּערניכּטען אָנגעשטעקטע לופט, און דורך דעם ווערט פערהיט 
דאָס דיא טהיערע זאָלען ניט אײינאַטהעמען טרוקענע, שווערע לופּט, פערמישט 
מיט טובערקלע באַצילען,. עס פערבעסערט דעם צושטאַנד פון דיא שװאַכע 
טהיערע, און דורך דעם פערמיידעט עס ווייטערע אַנשטעקננג, 

פיה דאַרף מען ניט האַלטען דאָס זייערע קעפּ זאָלען זיין צו נאָהענט 
איינע נעבען דיא אנדערע; יעדעס טהיער זאָל האָבען גענוג פּלאַטץ (יעדע קוה 
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זאָל האָבען אַם ווייניגסטענס זעקס הונדערט קוביק פום לופט--רױים) או זאָף 
פערנעהמען אימער דעם זעלבען פּלאַטץ אין שטאַל, דיעזעס װעט פערהיטען, 
דאָס דיא שטאף וועלכע רינט אַרױס פון נאָז, פון דיא לוננען, אָדער ביי'ן 
אָברײיניגען זיךּ. װעט ניט צוטראָטען װערען מיט דיא פיס פון א'ן אַנדערע. 
טס איז װאַהר, דאָס עס איז שווער צו פערמיידען דאָס איין טהיער זאָל ניט 
לעקען דיא צווייטע, ווען מען לאָזט זי אַרױס פון שטאַל, אָבער מען מוז דאָך 
פערהיטען אזעלכע זאַכען ווען עס איז דאָ אַ פערדאַכט דאָס איינע לאָזט אַרױס 
טובערקלע באַצילען. מען מוז אױיך אױפּפּאַסען, דאָס פּערזאָנען װאָס ליידען פון 
אַ לונגען-פעהלער זאָלען ניט שפּייען אין אַ שטאַל, 


פיה זאָל מען האַלטען אין שטאַל װאָס וויינינער. דיא פרישע לופט, 
ענטוויקעלט דיא מוסקלען, און פערקלענערט דיא מעגליכקייט צו ענטוויקלען 
טובּערקולאָזע. קראַנקהײטען, ויא װייט טהיערע קענען זיך אָנשטעקען פון 
טובערקולאָזיס אין דיא פעלדער. איז אונמענליך צו בעהױפּטען. עס קען זיין 
דאָס באַלד נאכדעם ויא א קראַנקע קוה האָט אױסגעשפּײיט אין פעלד, האָט 
אַ צווייטע דעם גיפט איינגענומען, 


זעס איז ניט מענלי, דאָס דיא ניפטינע באַצילען קענען לעבען לאַננ 
גענוג ביז זי װערען אויסגעטריקענט און מען זאָל זי קענען איינאַטהעמען. דיא - 
װאַרשמקײט פון דיא זון, דיא פייכטקייט פון דיא לופט און טרוקענקייט פון 
דער נאַטור, זיינען דיא בעסטע אַגענטען צו פערניכטען דיא באצילען. זאָגאַר 
ווען דיא טובערקולאָזע באַצילען האָבען זיך אויסגעטריקענט שנעל, דאָך האָט 
דיא פרייע לופט דעם קראַפּט צו פערקלענערן דיא מענליכקייט אַרײנצואַטהעמען 
דעם גיפט, 


שווענען אנדערע געפּאַהרען װאָס איז ווערטה בעמערקט צו װערען, איז 
אנשטעקונג פון שפּייז און װאַסער. דיא קאָריטען (רינעס) פון ועלכע דיא 
טהיערע טרינקען, דארפען זיין אַזױ נעמאַכט, דאָס דיא אױבערסטע װאַסער 
זאָל אימער אַרונטעררינען, דאָס װאָס רינט אַרױס פון נאָז אָדער פון מױל, 
קען אַרײינגעשלוננען ווערען פון אַ געזונטע, ווען עס זאָל ניט אַרונטער רינען, 
יעדע פּערזאָן דאַרף אליין בעגרייפען ויא אײינצואָרדנען דיא פערמיידונג פון 
אַנשטעקונג, לוט נאכדעם וויפיעל װאַסער ער קען געברויכען, 


און חיא עס צו צּעקעמפּפען. - י9ט 





;אום אָבצוהאלטען דיא פּערשפּרײטונג פו דיא קראנקהייט צווישען דיא 
"ונגע טהיערע, איז אַם בעסטען דאָס דיא אָבגעשװימטע סילך און אנדערע 
פּאַכט פּראָדוקטען זאַלען אויפנעבריהט װערען איידער מען ניט עס צו דיא 
וננע טהיערע. זוען מען ווייס בעשטימט דאָס דיא קוה איז געזונד, דאַן איז 
כיט נויטיג דאָס צו טהון, אָבער װוען מען צווייפעלט ווענען דיא קוה'ס געזונד- 
הייט, דאן זאָל מען דיא שפּײז אױפקאָכען. דיעזע פּאָרזיכטיגקײט ועט נער- 
היטען דיא קעלבער פון סקאָרינג, װאָס איז װאַהרשײנליך גרעסטען טהיילס 
פעראורזאַכט פון באקטעריא אין דיא שפּיז. 


;פאָרליינענדיג דיא פאָרנאַנגענע עצות האָט דער שדייבער אין זינען 
געהאט צוויי קאָנדיציאָנען;: 1) דיא אין וועלכע מען קען ניט עררייכען טובער- 
קולין, און מען מוז זיך נוּר בענעהן מיט אוננעוועהנליכע בעאָבאַכטונג אום 
אָבצוטהײלען דיא קראנקע טהיערע פון דיא געזונדע, צן 9) דיא אין וועלכע 
טובערקולין איז מיט ערפּאָלג געברויכט געװאָרען, און עס ברויכט נאָך אַמאָל 
געבּרויכט צו ווערען צוזאמען מיט אנדערע פערהיטונגס-מיטלען. אוב טובער- 
קולין איז ערפאָלגרייך, דאַן זיינען דיא אנדערע מיטלען ניט נויטיג, סיידען דיא 
קראנקהייט קען אריינגעבראכט וערען ביי מענשען, אָדער טהיערע פון אנדערע 
שטאַמען, אַ מענליכקייט וועלכע מען קען יעצט ניט פאָרזעהען," 


מיר וועלען בלויז צונעבען צו דיזע וויכטיגע אינסטרוקציאָנען, דאָס טובערקולין 
איז אַ צוריכטונג װעלכע פּראפעסאר ראָבערט קאַך האָט ערפונדען פיר 
דעם צוועק צו דערקענען דיא טובערקולאזע קראנקהייט. עס איז אַ פליסינ- 
קייט געמאַכט פון ענטוויקעלטע זאָמען פון טובערקולאָזיס, אָבער עס ענטהאלט 
ניט קיין לעבענדיגע ויא אויך ניט קיין טויטע זאָמען פון טובערקולאָזיס, ווייל 
עס איז סטעריליזרט געװאָרעז דורך ערהיטצונג, און דורך דעם װערען דיא 
זאָמען געטױטעט; דאַן װערט עס געפילטערט דורך פּאָרצעלײ, זאָ דאָס נאָב- 
דעם וויא זי ווערען פערניכטעט, ווערען זי אויך בעזייטיגט כּון דיא פליסינקייט. 


דיא פּראָבע פון טובערקולין בעשטעהט אין דעם פּראָצעס פ אָנוענדען 
טובערקולין אין אַ טהיער, אום אויסצוגעפינען, אוב עס איז פריי פון טובער- 
קולאָזיס, אָדרער עס איז אָנגעגריפען דאמיט. מאַכענדיג דיא פּראָבע איז נויטיג 
דאָס דיא טהיער זאָל זיין אין אַ נאָרמאַלען טעמפּעראטור, דאַן ארונטערלאָזעז 
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| אונטערן הוט אַביסעל טובערּקולין, אוב דיא טהיער האָט 
6 טובערקולאָזיס, װעט דיא טעמפּעראַטור שטייגען פון אַכט 
ביז זעכצעהן שטונדען נאָך דיא איינשפּריטצונג. ‏ אױב עס 
- ליידעט ניט פון טובערקולאזיס װעט דיא טעמפּעראטור ניט שטייגען, 
דיא פּראָבע מיט טובערקולין זאָל אימער געמאכט װערען פון א קאָט- 
פּעטענטען װעטערינאַר, דאַן איז עס קיין נעפאַהר פיר דאָס טהיער, וייל ווען 
עס איז ריבטיג נעמאַכט געװאָרען, קען דאדורף קיין אנשטעקונג קומען. 
זעלבסט פערשטענדליך זיינען מאַנכע טהיערע אויך אזוי וויא מענשען גענייגט 
צו דיא קראנקהייט, דיא שטאם פון וועלכע זיא זינד געבּאָרען און דיא קאָנדיציאָנען 
אונטערוועלכע דאָס טהיער איז געצוואונגען צולעבען פעראורזאכען די ניײיגענשאַפט, 
מיר גלױיבען דאָס עס אין רעכט צו ראַטהען דיא זעלבע פאָרזיכטינקייטס- 
מיטלען פיר דיא טהיערע וועלכע מיר האָבען פריהער געראטהען פיר מענשען, 
ליכט, לופט, זויבערקייט, גוטע שפּיז, און גענוג בעווענונג, זיינען דיא פערנינפטינע 
גרינדע צו בעקעמפּפען טובערקולאָזיס צווישען אָקסען און קיה, נאכדעם ויא 
אַ סטאַדע איז פריי געװאָרען פון טובערקולאָזע טהיערע און נוטע היניענישע 
איינריכטונגען זיינען נעטאַכט געװאָרען, מיט גענוג פּלאַטץ פיר יעדע טהיער 
דאַן איז ווייניג געפאַהר דאָס דיא קראנקהייט װעט נאָך אמאָל אויסברעכען. 
ויא עס איז שוין נעזאָגט אין דר, - סמיטה'ס אינסטרוקציאָנען, איז ניט 
ראַטהזאם אַרײנצולאָזען קראנקע טהיערע אין שטאַל, עס איז אַ געפאַהר עז 
שווינדזוכטינע פּערזאָנען זאָלען אַרומנעהן ארום קיה. עס זאָל זיין פּערבאָטען 
צו שפּייען אויף'ן פוס-באָדען פון שטאַל, נראדע אזוי ויא אין װאָהנונגען פון 
מענשען. וען עס פאסירט אין פּאַכט אָדער אין פאַרם אירנענד ועלכע 
יקראנקהייט, וויא דיירי, פיבער, און ז. װ. זאָל מען רופען אַ דאָקטאָר. מען 
זאָל זיך אויך ווענדען צו מעדיצינישע הילפע װען עס איז אַ צו לאַננזאַמע 
היילונג פון וואונדען אָדער געשווירען, ‏ פּאָלשטענדיגע ריַנטליבקייט איז נייטיג 
אִין האַלטענדיג מילך אָדער פּוטער אין פּאכט, דיא געשיער זאָל גוט געוואַשען 
ווערען מיט הייסע װאַסער איידער מען געברויכט עס װידער, 
טובערקולאָזיס ביי שויינען איז ניט אזי זעלטען ויא מען 
בעהױפּטעט נעועהנליף. וי אין קיה איז שֶװער צו דערקענען 
דיא קראַנקהײט, וויל ניט אימער װערען זײ מאָגער. עס קען פּאַסירען 
דאָס דיא קוה האָט טובערקלאָזע, און דאָך אין זיא פעט, אָבער 


און ויא עס צו בּעקעמפּפען. 1 


ביי א שוויין ציינט זי דיא קראנקהייט ארויס גלייך אין 
אָנפּאַנג דאמיט זיא פאַנגט אָן צו ווערען מאָגער. גאנץ אָפּט 
שלאַכטעט מען אזעלכע שויינען און מען מאַכט פו זי 
סאָסעדזשעס, עס איז פטרשטענדליך דאָס דורך דעם זיינען 
דיא קויפער פון וואורשט אין געפאַהר, איבערהױפּט ווען מען בעטראכט דאָס 
פיעלע עסען דיא וואורשט ניט געקאָכטערהײט. טובערקװלאָזיס צווישען יונגע 
שוויינען זיינען בעזאָנדערס זעהר אָפּט אין דיא פּאָרמע פון געדערים-שווינדזוכט, 
דיא הױפּט סימפּטאָמען זיינען ויא עס איז שוין געזאָגט, פּערלוסט פון פלייש, 
און שלעכטער אויסזעהען, אין מױל ווערט דיא רויטקייט בלאַס, לוז לייב, און 
לאזט פיעל לופט. ווען דיא טובערקולאָזיס איז אױף דיא לונגען, דאַן זיינען דאָ 
נאָך סימפּטאָמען, נעמליך: הוסטען און ברעכען. אין בײדע פאָרמען פון 
טובערקולאָזיס מערקט מען דאָס עס איז נעשװאָלען אַרום האַלז. וען דיעזט 
טהיערע װוערען געשלאַכטעט קען מען זעהן קליינע טובערקעלס און געשווירען 
ארום דיא גידערים און אויף דיא לונגען,. אזי שנעל ויא מען ענטדעקט דיא 
קראנקהייט צווישען דיא טהיערע, זאָל מען אָבטהײלען דיא קראַנקע שוויינען 
פון דיא געזונדע. דאַן דאַרף מען זִיךְ בעראַטהען מיט אַ װעטערינאַר, וועלכער 
װועט געבען דיא דירעקציאָנען וויא אזוי צוצושטערען דיא טובערקולאָזע פלייש 
און ויא צו דיזינפעקצירען דעם שטאַל, 


טובער- 
קולאָזיס 
ביי שויינען, 


צו פּערהיטען טובערקולאָזיס צווישען שוויינען איז ניט אזוי שוער, וען 
מעז האָט אין זינען דיא אורזאַכען פון װאַנען דיא קראנקהייט ענטשטעהט, 
אַ זינעדיקער שוויין קען אָנגעשטעקט װערען דורך אַ טובּערקולאָוע מוטער. 
דיא גרעסטע צאָהל טובערקולאָזיס צווישען שוויינען ענשטעהט דורך דעם װאָס 
מען קאָרמעט זיי מיט צגעריכטע מילך אָדער אנדערע מילביגס פן א 
טובערקולאָזע קוה. אייניגע פעלע זיינען בעקאנט, וואו שוויינען האָבען געקראָגעז 
טובעקולאָזיס דורך דעם װאָס זי האָבען געלעקט דיא שפּייעכץ װאָס אַ שווינר- 
זוכטיגער האָט אױסגעשפּײט. 


טובערקולאָזיס ביי פערד איז זעלטען און נור אַ דאָקטאָר קען עס 
דערקענען. װען אַ פּערד האָט אַ גוטען אַפּעטיט און זעהט אױס שלעבט, או 
ווערט מאָגער, װערט ניך מיער, און האָט אַ קורצען אָטהעם, זאָל מען דענקען 
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= יי 


מובּער- וועגען טובערקולאָזיס, פיעל אורין און אַ הוכע טעמפּעראטור 
קולאָזים בי (פיבער) זיינען אױך סימפּטאָמען פֿון טובערקולאָזיס בי 
פערד און פֿערד,. ווען דיעזער צושטאנד וערט ענטדעקט. דאַן איז 
אַנדערע פערשטענדליך דאָס מען זאָל דאָס טהיער אָבטהײלען פון 
טהירע. אנדערע ביז עס קומט אַ װעטערינאַר. 

טובערקולאָזיס צווישען ציגען איז זעהר זעלטען. אין דיא איינינע פעלע 
װאָס װאַרען בעריכטעט, קומט דיא אָבשטאמונג פון דיא קראנקהייט דורך 
דעם װאָס זי האָבען געטרונקען מילך פון אַ טובערקולאָזע קוה. הינט בּעקומען 
דיא קראנקחייט ווען זיי װאָהנען צוזאמען מיט שווינדזוכטינע מענשען. דיא 
אַנשטעקונג קומט וואהרשיינליך דורך ארונטערשלינגען און אריינאטהעמען דיא 
אנשטעקענדע סובסטאנצען, 


7טעס קאַפּיטעל, 
מיט װאָס זאָלען זיך שווינדזוכטינעץ נים 
בעשעפטיגען, זאָגאר דאַן ווען דיא 
קראַנקהייט פאַנגט ערשט אָן 
זיך צו ענטוויקלען ? 


עס זיינען דאָ בעשטימטע בעשעפטיגונגען, מיט וועלכע אַ שווינדזוכטינער 

קען זיך בעשעפטיגען אָהנע צו שאַדען זיך און אנדערע. דאָס איז: ארבייטען 
ויא זיך צו אַ ליינגערע צייט אויף'ן פרייען לופט און ניט צופיעל אָנ- 
בענעה שטריינגען דעם קערפּער. עס זיינען דאָ אנדערע בעשעם- 
מיט שפּיין סינגען ועלכע זאָלען קיין מאָל ניט ערלױבט װערען פיר 
שווינדזוכטיגע. װאָס מיר. האָבען געזאָגט אין דעם פריהעריגען 

קאפּיטעל, ווענען שווינדזוכטינע בעדינער ארום קיה שטעלען, און דיא מעגליב- 
קייט דאָס דורך זי ווערט פּערשפּרײט דיא קראנקהייט איז געווענדעט צו מילף- 
הענדלער, פלייש-הענדלער, קעכער, בּעקער, קאָנדיטאָריס, און איבערהויפּט 
אלע וועלכע האָבען צו טהון מיט פּערפּערטינען שפּייז, ווייל דיא ברויט וועלכע 
ווערט געהאלטען פון אַ שווינדזוכטיגטן בעקער אָדער הענדלער, איז געפעהרליף, 
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מען קען זיך פּאָרשטטלען דאָס עס איז מעגליך דורך אזא פאַל זיך אָנשטעקען, 
ווייל דיא ברויט געהט דורך אזוי פיעל הענד איידער עס קומט אריין אין מױל, 
און קיינעם קומט ניט ארויף אויף'ן זינען ארום צו ריינינען דיא ברויט איידער 
מען עסט עס, איין זעהר גוטער מיטעל איז איינגעפיהרט אין מאנכע גרויסע 
בעקערייען, ווענען דעם וויא זיך צו בעגעהן און צו טראנספּאָרטירען דיא ברויט, 
אזוי שנעל וויא מען נעהמט ארויס דעם לאַבעז ברויט פון אױיווען, ווען ער איז 
נאָךָ גוט הייס, ליינט מען עס אַרױף מיט אַ לאָפּעטע אויף אַ פּאפּיער, וועלכער 
איז גרויס גענוג איינצואוויקלען דעם גאנצען לאַבּען, דאן וויקעלט מען צוזאמען 
דיא ברענעס און דער לאבען ברויט איז אין נאנצען איינגעוויקעלט. 


דיא גרעסטע ריינטליכקייט מוז אָבגעהיט ווערען וואו מען פערפערטיגט 
אָדער וואו מען פערקויפט שפּייז---מיר האָבען שוין דערמאָנט אין קאפּיטעל 15 
און 14 דאָס מאנכע בעשעפטיגונגען, ויא שטיין-שניידער, שריפט-זעטצער און 
צינאַרען-מאַכער, בריינגען, שװאַכע פּערזאָנען, איבערהױפּט וועלכע האָבען אַ 
ניינונג,. צו שווינדזוכט, דארום זאָל יעדער וועלכער האָט אַ ניינוננ צו אזא 
קראַנקהייט, אויסווייכען דיעזע בעשעפטיגונגען, 


צולעצט וועלען מיר שפּרעכען ווענען נאָך אַ בעשעפטיגונג וועלכע טובער- 
קולאָזע פּאַציענטען זאָלען זיך ניט פאַרנעהמען, נעמליךף: אַלס שומרים בי 
, טהיערע און מענאַזשעריען. גרױסע טהיערע, לייבען און 
א טינערס וויא אויך גרויסע און קליינע אַפען קענען בּעקומען 
2 טהיערע טובערקולאָזיס דורך אנשטעקונג. עס איז קיין צווייפעל דאָס 
אין שטייגען. 'ץ אַפען - הױז, וועלכע ווערט בעזוכט טעגליך פון טויזענדע 
מענשען, יונגע און אַלטע, קען בעטראַכט װערען אַלס אַ 
געפאַהר אין פּערשפּרײטונג טובערקולאָזיס צווישען דיא בעזוכער, ווען דיא 
טהיערע זאָלטן זיין שווינדזוכטינע. 


דיי יד 0484 *יייי===. 


64 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 





8טעם קאַפּיטעל, 
װאָס זיינען דיא הױפּט סימפּטאָמען אִם 
אָנפּאַנג פון מובערקולאָזען אויף דיא 
לונגען אָדער. שוינדװוכט ? 


דיעזע סימפּטאָמען זייגען אָפּט אזוי פאַרשטעלט א צייגען זיך אזוי 
זעלטען, דאָס עס ווערט ניט געמערקט פון דעם פּאציענט אָדער זיינע פּייינד, 
ווייל דיא היילונג פון דעם פּאַציענט איז אַבהינניג פון דיא צייטליבע ענט- / 
דעקונג פון דיא קראנקהייט. און זאָפּאָרטע בעהאנדלונג וועלען מיר דאָ בעשריי- 
בען אַזעלכע סימפּטאָמען וועלבע זיינען לייכט צו דערקענען, אפּילו ניט ביי קיין 
דאָקטאָר, | 
אַ מאַן, פרוי אָדער קינד, וועלכע האָט אַ'ן ערבליכע נײנענשאַפט צו 
שווינדזוכט, האָט געוועהנליך אַ שמאָלע ברוסט און איינגעבוינענע פּלײַצעס. 
שא / עס קען פּאַסירען צייטענווייז דאָס מען װערט מאָנערער, מען 
וויכטיגקײַט פערליערט געוויכט, אָבער דאָס איז ניט קיין רענעל. מען קעז 
פון צייטליכץ מאַנכעס מאָל זעהן טובערקולאָזע פּאַציענטען, וועלכע זעהן 
ענדטעקונג אױס גאַנץ גוט אין אָנפּאַנג פון דיעזע קראנקהייט. אַ בלאַסע 
פון הוט און צייטענווייז רױטע בּאַקען, איז אַ געוועהנליכער 
שווינדזוכט, בעווייז אין אָנפּאַנג פון דיא קראַנקהײט, מען קריגט אָפט 
קאַטער. דער כאַראַקטער און טעמפּעראַמענט ענדערט זיך ביי'ן פּאַציענט ווען 
דיא קראנקהייט ווערט מעהר ענטוויקעלט. מען האָט קיין חשק צו ארבייטעו 
אוז מען פערליערט דעם לוסט צו פערנעניגען און בעשעפטינונג וועלבע מען 
האָט פריהער ליעב נעהאַט. ער װעט אויך פיעלייכט זיך בעקלאָנען דאָס ער 
ווערט שנעל מיעד, אין דיא נאכמיטאנס שטונדען װעט ער האָבען א לייבטען 
פיבער און אַ הוסט איןדער פריה און אין אַבענד. שווער פערדייאונג און פערלאָ- 
רענער אַפּעטיט, אַ האַרץקלאַפּונג און אַ װײיטאָג אין דיא ברוסט, זיינען פון 
דיא וויִבטינסטע סימפּטאָמען, געוועהנליך קען איינע אָדער איינינע פון דיא 
סימפּטאָמען זיין אַ בעווייז אױף אַ'ן אנדער קראַנקהייט, ניט קיין שװוינדזוכט 
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אויף דיא לונגען. װעז דיעזע סימפּטאָמען בעווייזען זיך; סײ ביי דיא זועלכע 
זיינען גענײגט צו טובערקולאָזיס אָדער ניט, זאָל מען אַלס אַ פערזיכערונג זיך 
מעלדען צו אַ דאַקטאָר. איבערהויפּט פּערזאָנען וועלכע הוסטען נאָכאַנאַנד, 
זאָלען זיך לאָזען גרינדליך אונטערזוכען,. דיא וויסענשאפט פון מעדיצין האָט 
געמאַכט אזא פּראָגרעס. צו דערקענע; שווינדזוכט אִם אָנפאַנג, דאָס מען קען 
עס ערקענען אָהן שווירינקייט, דאַרום וען עס אין דאָ אַ פּערדאַכט דאָס עס 
פאַנגט זיך אָן שווינדזוכט, זאָל מען זיך ווענדען צו אַ דאָקטאָד, דאַן קען דאָס 
געזונד צוריק געקעהרט װערען און ווען עס איז קיין טובערקולאָזיס, װעט עס 
פערמיידען פיעל שרעק, 
9טעס קאַפּיטעל. 
װאָס זיינען דיא ערשטע סימפּטאָמען פֿון 
אַנדערע פאָרמען פון מובערקולאָזים ? 
נִין פאַל ווען דיא טובערקולאָזיס איז אין האַלז, זיינטן דיא אלנעמיינע 
סימפּטאָמען נראַדע דיא זעלבע ויא מיר האָבען בעשריעבען, אין פאַל פון 
ערשטע שווינדזוכט אױף דיא לוננען, און דאצו נאָך אַ הייזעריגקייט 
ימפּטאָמען און א שווערינקייט אין דיא שטימע. אַ װיטאָנ ביי'ן ארונטער- 
פוו טובער שלינען הייסע אָדער קאַלטע פליסיגקייטען אָדער האַרטע 
קולאַזים, שפּיז, קען מען אױף מערקען אין אָנפּאַנג פון דיעזע 
אי | האַלז. קראנקהייט, 
דיא ערשטע סימפּטאָמען פון טובערקולאָזיס אין דיא ביינער אוז קנאָכענס 
ציינט זיך ארויס אין הינקעדיגקייט און שנעלע ערמיעדונג כּוץ דיא אַרעכס און 
דיא פיס. ביי אַ לייכטען דריק אין דיא קנאָכענס פיהלט מען אַ שטארקע 
שמערצען. װען דיא ביינער פון רוקען זיינען אָנגעגריפען, װענדעט זיך דאן 
אן װעלכען בין אונד װעלכען פּלאטץ דיא קראנקהײיט איז. צום 
ביישפּיעל, ווען עס איז נעהענטער צום האַלז, דאַן פיהלט מען אַ שווערינקייט 
ביי'ן אַרונטערשליננען, ביי'ן אֶמהעמען, אװ אָפּט אַ טרוקענעם הוסט. װען 
איינער פון דיא בּיינער ארום דיא ברוסט איז אָנגענ-יפען, דאַן פיהלט מען 
אַ דריקונג ארום דיא ברוסט, און מען האָט שווירינקייטען מיטץ פערדייאוננ, 





8 מזבּערקולאָזעץ (שווינדזוכט)! אַלס אַ. קראַנקהײט צווישען ראָס פאָלקק. 


= 





אוב דיא קראנקהייט . איז אריין אין דיא אונטערשטע טהייל פון רוקען, דאַ 
פיהלט מען אַ צורייצונג. אין בּלאַדדערּ און אין דיא. אונטערשטע נידערים. 
א ניינונג צו אָפּטע. אורין,. או; שמערצען אין דיא. היפּס. 


עס איז זעלבסט פערשטענדליך דאָס ווען מען פיהלט. אירנענד װועלכע 
פון דיא סימפּטאַמען, זאָל מען רופען א דאָקטאָר, װײל בסוז דורך נוטעי 
בעהאנדלונג קען אַ פּאַציענט זיין גערטטעט. פון אַ דױערהאַפטע ליידען. 


טובערקולאָזיס אין דיא בײינער א קנאָכען איז אם מייסטענס ביי 
קינדער. דאָס זעלבע קען מען בעהױפּטען ווענען נאָך אַ פאָרמע טובערקולאָזיס: 
א וועלכער איז בעקאַנט אונטער דעם נאָמען סקראָפול, אזן קען 
2 בעטראכט װערּען אַלס א קראנקהייט בלויז ביי קינדער: 
ר אַ סקראָפוליצנע קינד איז אימערּ בלאַס, מיט אַ װײכע 
שא הױט און שלעכטע מוסקלען. גילען ארום האַלז, אױ 
הויטיקראנקהייט, שוואַכע אוינען, און פליסונג פון דיא אױערן, זיינען אָפטע 
סימפּטאָמען. דער קליינער פּאַציענט צייגט זיך אָפּט ארויס אין אַ פלענמאַטישע 
קאָנדיציאָן, אָבער מען קען אויך געפינען אזטלכע וועלכע זײנען נערוועז און 
אונרוהינ. דיא קעצטע האָבען אַ בעזאָנדערס ווייסע דינע הויט, דורך וועלבע עס 
זעהט זיך ארויס דיא אָדערן בי מאַנכע קינדער קען מען מערקען אַ פיעבער. 
גליקליבער ווייזע קען מען שקראָפול אויסהיילען, װען מען זאָל עס צו דער צייט; 
אָנפאַנגען היילען, און דאַרום זאָל מען עס ניט פערנאַכלעסינען. 


0מעס קאַפּיטעל, 
וויא אַזױ קען מען קינדער פערהימען פון 
סקראָפול און אַנדערע פאָרמען 
פון טובערקולאָזיס ? 


סקראָפול קען זיין ערבליכע אָדער געקראָגענע,. דיא ערבליכע פעלע קומען 
פון עלטערן וועלכע זיינען סקראָפוליצנע, טובערקולאָזע אָדער סיפיליטישע. עס איז 
אויך איבערצייגט געװאָרען, דאָס ווען ביידע עלטערן זיינען געווען אַלקאָהאָליקער, 


אזן ויא עס צו בּעקעמפֿפֿען, 67 


' דאָס הייסט זי זיינען געווען שטענדינע געברויכער פון שטאַרקע 
1 געטרענקע, (שכרות) זיינען זייערע קינדער סקראָפּוליצנע, 
בע דאָס אַלעס ציינט װאָט פיר אַ געפאהר עס איז פיר 
: אַ שװאַכען און קראנקען פּערזאָן, װאָס ליידעט פֿון דיא 
דערמאָהנטע קראנקהייטען, צו הייראטהען און האָבען קינדער, איידער ער 
װוערט פֿאָלשטענדיג אױסנעהיילט. - מיר װילען נאָך א מאָל בעהױיפּטען דאָס 
דיעזע אַלע קראנקהייטען זיינען הײלבאַר, ווען מען זוענדעט זיף צו דער ציים 
נאָךְ מעדיצינישע בעהאנדלונע. אוֹם געהײלט צו װערען פון (שכרות) 
ברויכט מען ניט אימער אַ דאָקטאָר'יס הילפע; אין פיעלע פעלע איז גור גייטהיג 
איין עהדנסטער און עהרליכער ווילען דעדפון זיך אָבצוגעװאָהנען, 
דיא אורזאכען פון געקראָנענע סקראָפּול ביי קינדער בעשטעהן אין דיא 
היגיענישע אומשטענדען אין וועלכע דיא קינדער האָדעווֹען זיך, זויא אונגעזונדע 
װאָהנונגען, דעמפֿע, איינגע, שמוטצינע און שלעכט = געלופ- 


געקראָגענע א : 4 
פעלע פון טערטע צימערן, צופיעל פֿערשפּאַדט אין הױיז, ניט גענוג שפֿײז, 
ערקעלטונג, דורך אונגענינענדע בעקליידונג אָדער דורן 
סקראָפּול, ערקע ד ענינענדע בעק אָדער ה 


נאכלעסיגקייט, מען קען זאָנען דאָס דיא זעלבע קאָנדיציאָנען 
װועלכע בריינגען דיא מענליכקייט אריינצונעהמען שווינדזוכטס-באצילען, בריינגען 
אױד סקראָפול ביי קינדער. ויא אזוי דיעזע קאָנדיציאָנען צו בעזייטיגען האָבען 
מיר בעשריעגען אין דיא קאפּיטלען 19, 14 או 18, או מיד וועלען נאָך ריידען 
' ווענען דעם אין דיא סאָציאָלאָגישע לאַגע אין קאפּיטעל 28, 


אויף זייטע 42 האָבען מיר בעהױפּטעט, דאָפֿ דיא דירעקע איבערנאנג 
פֿון טובעױקולאָזיס איז זעלטען, אזן ביי קינדער קומם דיא אנשטעקונג ביינאהע 
אימער וען זי זיינען זעהד יונג. סיר וועלען יעצט עדקלעהרען פערשיעדענע 
אַרטען, ויא אזי א געזונדעס קינד קען בעקומען טזבערקולאָזים, אזן ?ערפון 
וועלען מיר לערנען וויא צו פערהיטען דיא נעפאַהר פוֹן בעקומען דיא קדאנק- 
הייט, דורף ארײנאַטהעמונג, דורך ארייגנעהמען אין מאָנען אָדער דורך 
איינאימפּפונג, 


דער געוועהנליכסטער אַרט אנשטעקונג ביי יונגע קינרער קומט אִם 
מײסטענס דורך דעם װאָס א שווינדזוכטיגער מוטער האַלט דאָס קינד נאָהײַנט 


08 פובּערקולאָזעץ /שווינדווכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 





-צו זיך און קוסט דאָס קינד אויף דיא ליפּען; זיא פערפער- 
טובערקולאָזע טיגט דיא שפּייז פיר'ן קינד און פערזוכט אוב עס איז נים 
יי יי צו הייס, דאביי האַלט זיא אין מױל דעם ניפּעל אָדער דאָס 
א לעפעל מיט וועלכע ראָס קינד עסט, און ניט וויסענדינ גיט 
: זיא איבער דיא קראנקע באצילען פון איהר מױל צו דאָס 
קינד. שפּעטער פאנגט דאָס קינד אָן זיך צו שפּיעלען אויף'ן פוס - באָדען,. און 
ווען אין הויז איז דאָ א שווינדזוכטיגער וועלכער איז ניט פאָרזיכטיג און שפּייט 
אַבי וואו, קען דאָס קינד אָננעשטעקט װערען, דאָס קינד קען אריינאטהעמען 
דיא באצילען וועלכע פליהען ארום אין דער לופטען צוזאמען מיט'ן שטויב, און 
דורך דעם קריגען טובערקולאָזיס. וועלכע וועט זיך ענטוויקלען אין דיא שפּעטערע 
יאָהרען, ווען מען װעט ניט וויסען ויא אזוי עס איז געקומען,. װיעדער, אַ קינד 
ריהרט אָן אלעס װאָסֿ עס זעהט, און דארום קען עס מיט דיא פינגער אָנריה- 
רען דיא אױסנעשפּײיטע פון אַ שווינדזוכטינען, און נאכהער װען דאָס קינד 
האַלט דיא פֿינגער אין מויל, נעהמט זיא אריין אין מאָגען דיא באצילען, וועלכע 
ענטוויקלען זי און מען בעקומט שוינדזוכט אין דיא נידערים. וװען דאָס 
קינד'ס נענעל ווערען פערנאכלעסיגט קען עס אינקראַצען אירנענד וואו, און 
דאביי איינאימפּפּען דיא קראנקהייט אין קערפּער, טובערקולאָזיס אין דיא הוט 
אָדער 5טקג!, קען זיין דער רעזולטאַט דערפון. 


צו פערהיטען אזעלכע אנשטעקונג איז נויטיג צו בעאָבאכטען ריא פאָל- 
נעגדע רעגעלען. אויסער דעם װאָס שווינדזוכטיגע זאָלען זיין זעהר פאָרזיכטיג 
וועגען שפּײיען, זאָלען זיי אזוי. ווייניג ויא מענליך קומען אין 
פערקעהר מיט יוננע קינדער, און זאָלען ווייכען פון פּלעטצער 
וואו קינדער שפּיעלען זי מיר װידעערהאָלען, ראָס עס זאָל 
ניט ערלויבט ווערען צו קוסען קינדער אױף דיא ליפּען, און מען זאָל לערנען 
דאָס קינד, ניט צו קוסען און ניט ערלויבט נעקוסט צו װערען פון פרעמדע. 
זײיערע פריינד און פּערװאַנרטע זאָלען זי קוסען אזוי ווייניג ויא מענליך, און 
בלויז אין דיא באַקען. דער פוס-באָדען אויף וועלכען אַ קינד שפּיעלט זיך, זאָל 
זיין זעהר ריין. קאַרפּעט אין אזא פלאטץ איז שערליף, זײ דיענען בלױז 
אלס זאַמלער פון שטויב און שמוטץ, און ניט זעלטען איז עס אַ האַפּען פון 


קוססען איז 
אונגעזונד, 


און ויא עס צו בּעקעמפּפען. 69 


באצילען פון אנשטעקטנדע קראנקחייטען. דיא הענד א נעגעל בי קליינע 
קינדער זאָלען געהאלטען ווערען אזוי ריין ויא מעגליך. | 
שפּײיען אויף פּלעטצער וואו קינדער שפּיעלען זיך, זאָל בעטראכט ווערען 

אלס איין שלעכטער טהאַט און מען זאָל דאפיר בעשטראָפט 

ריינע פּלעצער 5 

אי א ווערען. דיא פּלעטצער זאָלען געהאלטען ווערען ריין און פריי 

= 28 0 : בי 

צו שפּיעלען. פון שטויב ויא נור מענליך, און מען זאָל טענליף בעשיטען 
מיט זאַמד. 


1טעם קאַפּיטעל. 
קען מובערקולאָזיס אָדער שווינדזוכט אויף 
דיא לונגען געהיילט ווערען ? 


דיעזע פּראַנע קען בעאנטװאָרט װערען מיט אַ בעשטימטען יע ס! 
ערוואקסענע פּערזאָנען אין דיא פערנאנגענהייט און נעגענווארט, וועלבע זיינען 
אין דער יוגענד אדער מיטעלע יאָהרען אנערקענט געװאָרען 

אע דאָס זי האָבען שווינדזוכט, א דאָך האָבען זי דערלעבט 
רע דיא עלטערע יאָהרען. זיינען פאָלגענדע: דער דייטשער פּאָעט 
געהיילט געטהע, נאפּאָלעאָן דער ערשטער, און אונזער פּיטער קופּער, 
געװאָרען פון ראָקטאָר הערמאן ברעהמער, אײינער פן דיא בעריהמטע 
שווינדזוכט, דייטשע דאָקטױרים, איז געווען א שווינדזוכטיגער, וען ער 
האָט ערעפענט דיא ערשטע סאנאטאָריום פיר טובערקולאָזט 

פּאציענטען, אין יאָהר 1829, איבער וועלכע ער איז געווען דער אָנפיהרּער מיט 
גרויס ערפאָלג, איבער דרייסינ יאָהר, זיין בעריהמטער שילער, דאָקטאָר 
דעטוויילער, האָט ארײנגעטראָטען אין זיין סאנאטאָריום אלס א שווינדזובטינער. 
ער איז געװאַרען ברעמער'ס נגעהילפע, א זײט דאן איו ער שױן פינף אח 
צוואנצינ יאָהר טהעטיג אלס מעדיצינישער דיועקטאָר פן דיא פאלקענשטין 
סאנאטאָריום. דאָקטאָר פעאן פון פאריז, וועלכער איז געשטאָרבּען אין דעם 
עלטער פון פינף און זעכציג יאָהר, איז ערקלערט געװאָרען אלס שווינדזוכטינער 
ווען ער איז אלט געווען צוואנציג יאָהר,. פּראנציס קאָפפעע, איינער פון דיא 
נרעסטע מאָדערנע פראנצויזישע פּאָעטען, דערציילט מיט פערגניגען דאָס א 





0 טובּערקולאָזיס (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען ראָס פאָלק, 





פערזיכערונגס = געזעלשאפט האָט מעהר אלס מיט צוואנציג יאָהר-צוריק איהם 
צוריקגעוויעזען, ווייל ער איז געווען ערקלערט אלס שווינדזוכטינער. ויא שלעכט 
דיא געזעלשאפט פיהלט יעצט, וען זיא האָט פּערלאָרען דיא פּרעמיום פון 
איבער צוואנציג יאָהר! עס זיינען דאָ טוזענדע פעלע, וואו מענישען וועלכע 
זיינען אנערקענט געווארען פון גרויסע דאָקטױרים, דאָס זי האָבען שווינדזובט, 
זײנען גענצליך נעזונד געװאָרען און האָבען פּאָרטגעזעצט זייער לעבען מיט 
דרייסט פיעלע יאָהרען נאכדעם, 

דיא סטאטיסטיקס פון סאנאטאָריומס פיר שווינדזוכטינע, וואו עס ווערען 
עמפּפאנגען פּאציענטען אין פערשיעדענע צושטענדע פון דער קראנקהייט צייגען 
פינף און צוואנציג פּראָצענט נעהן ארויס אלס פאָלשטענדיג 


ער יא צ געה ויס 
געזונד, און פון פערצינ בין פופציג פּראָצענט געהן ארױ 
רעזולטאַטע * עי אי 
אין פיעל פערבעסערט, א גרויסע טהייל פון זיי קענען פערדיענען 
פֹ 
זייער לעבענס מיטעל, אין דיא אנשטאלטען ואו מען 
סאַנאַמאָריא. דאר לעבע : : | 


עמפּפאנגט פּאציענטען ביי וועלכע דיא קראנקהייט פֿאננט 
זיך ערשט אָן צו ענטוויקלען, גרייכט דיא צאָהל פון זיבעציג ביז פינף-און-זיבעציג, 
פון דיא וועלכע געהן ארויס נעזונד. 
2טעם קאַפּיטעל, 
זיינען דיא פּאַציענטען וועלכע האָבען 
אַרױסגעטראַטען אַלס געזונדע פון 
דִיא סאַנאַטאָריומס, געבליעבען 
| געזונד אויףאַ לאַנגע צייט? 


דאָס א דױיערנדע היילונג פון שווינדזובט איז מעגליך, האָבען מיר שוין . 
בעיויעזען אין פריהערינען קאפּיטעל, מיט דעם װאָס מיר האָבען אָנגעיופען 
אייניגע נעמען פון גרויסע מעננער, וועלכע זיינען געווען שווינדזוכטיגע אין דער 
יוגענד, אָבער זיי זיינען געהיילט געװאָרען און האָבען געלעבט לאנג און נעבראכט 
פיעלע נוטצען ; מאנכע פון זיי האבען עררייכט דיא עלטערע יאהרען. 


אהת ויא. עס צו כעקעמפּפען. + 71 
ווענען דיא דויערהאפט פון היילונג, וואס איז עררייכט געווארען אין 
סאנאטאריומס און שפּעציעלע אנשטאלטען פיר בעהאנדלונג פון שווינדזוכטינע, 
קען מען זעהן פון פאלנענדעס : צווישען 99 פּאציענטען וואס 


בעריכטען פון 
שיר ? = ! זיינען ארויס פון פאלקענשטיינס פאנאטאריום אלס געזונר, 


דעטוויילער, זיינען 79 געווען אין נוטטן צושטאנד אין דיא צייט פון אונ- 
װאָלף, טערזוכונג, וועלכע האט שטאטגעפונדען אין פערלויף פון 
חפררע, דריי ביז ניין יאהר, נאכדעם ויא זי האבען פערלאזען דיא 
( 15 05 סאנאטאריומס. אין 18 פעלע איז דיא קראנקהייט צוריק- 


און 0 
ון באַלדוין געקומען, אבער 17 פו זי זיינען צוריק געזונד געוארען. 


פון דיא 99 זיינען נעשטארבען. דאקטאר וואלף'ס אונטערזוכונג ווענען 
9 פּאציענטען וועלכע זיינען ארויס אלס געהיילט פוץ ברעהמער'ס אנשטאלט 
אין נערבערסדארף, ציינט פאלנענדעס: 2 האבען געלעבט און האבען געפיהלט 
נוט נאך דעם אבלויף פון 19 בין 91 יאהר, א 38 האבען געפיהלט גוט נאך 
דעם אבלויף פון ? ביז 19 יאהר. דאקטאר האופע פון סט. בלאזיען סאנא- 
טאָריום אין דייטשלאנד, האָט געשריעבען אין יאָהר 1891 צו 224 געװעזענע 
פּאַציענטען וועלכע האָבטן פּערלאָזען דעם אַנשטאַלט פון 1819 ביז 1889. 
זעקס און פערציג האָבען ניט נעענטפּערט, פון 2 האָט מען בעריכטעט דאָס זי 
זיינען געשטאָרבען, 19 זיינען געװאָרען ערגער, 201 האָבען זיך כעטראכט דאָס 
זייער נעזונד איז פיעל פּערבעסערט, א 72 זיינען נעווען פּאָלשטענדינ געזונד. 
דאָקטאָר רוק, פון נאַשװיל, נאָרטה קאַראָלײנא, בעריכטעט צו דעם פער- 
פאַסער פון דיעזע װערק, דאָס ער האָט געשריעבען צו 620 פון זיינע געוועזענע 
פּאַציענטען, וועלכע האָבען פערלאָזען דיא סאַנאַטאָריום פו 1 בין ? יאָהר 
פּריהער; 427 האָבען נעענטפערט דירעקט אָדער דורף זײערע פריינד. פה 
דיא זיינען 67 געווען פאָלשטענדיג געהײלט; 70 האָבען זיך געפיהלט פער- 
העלטניסמעסיג בעסער ; 928 האָבען זיך נאף נוט נעפיהלט : 62 זיינען ערגער 
געװאָרען אָדער געשטאָרבען. דאָקטאָר ע. ר. באַלדװין פון סאַראַנאָק לייק, 
ניו יאָרק, האָט לעצטענס. בעריכטעט, דאָס אין דיא אַדיראָנדאַק קאָטאַרזש 
פאַנאַטאָריום האַלטען זיי אין שטענדינען קאָררעספּאָנדירען מיט 119 פּאַציענטען 
וועלכע זיינען ארויס פון דאָרט אין פערלױף פהן צעהן אָדער צועלף יאָהר, 
בלויז איינינע האָבען זי צוריקגעקעהרט, אָבער דיא גרעסטע טהייל פיהלען גוט 





79 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


און זיינען צו הוזע. דיעזע בעריכטע קענען זיך ניט ארויסצייגען אלס פּינקטליך. 
מיט דיא אױסנאַהמע פון דעם לעצטען דערמאָהנטען אנשטאלט (אַדיראָנדאַק 
קאָטטאַדזש סאנאַטאָריום) וועלכע נעהמט אָן פּאַציענטען בלױז װען דיא 
קראנקהייט פאַננט זיך אָן צו ענטוויקלען, איז דיא איבריגע סאַנאַטאָריומס 
נעהמען אָן פּאַציענטען פיר בעהאַנדלונג אין אלע צושטענדע פון דער קראַנק- 
הייט. אָבער אין אַלגעמײן קענען דיעזע סטאַטיסטיקס דיענען אַלס טרייסט 
און דיא פראַנע ,אויב שווינדזוכט קען דױערהאַפט געהיילט װערעו ? קען בע- 
אַנטװאָרט ווערען מיט א בעשטימטען י ע ס. 

ניט בלויז דיא לעבענדיגע, זאָנדערן אויך דיא טױטע זיינען אַ בעווייז פון 
דיא הײלבאַרקײיט פון טובערקולאָזיס אױיף דיא לונגען. אין דיא אוטאָפּסיס 
פּאַטהאַ- (ביין פּאַלמעסען) פון פיעלע פּערזאָנען װאָס זיינען געשטאָרבע! 
לאַנישע פון אנדערע קראנקהייטען, ניט פון שווינדזובט, געפינט מען 
בּעווייזע פון פֿערהײלטע צייכענס אויף דיא לונגען, װאָס איז אַ'ן איבער- 
היײילבּאַרקײם צייגונג אז דיא טובערקולאָזיס איז אויסנעהיילט געװאָרען. 
פון סטאַטיסטיקס בעווייזען דאָס דער צאָהל פון אויסגעהיילטע 
יי א טובערקולאָזיס אויף דיא לוננען ויא עס ציינט זיך ארויס פון 
אױטאָפּסיען זיינען פינף און צוואנציג פּראָצענט. 

אַנדערע פאָרמען פון טובערקולאָזיס זיינע! אױיך הײלבאַר, איבערהויפּט 
דיא וועלכע ציינען זיך ארויס אלס סקראָפול אָדער קראנקהייט אין דיא בּיינער 


אַנדערע און קנאָכען בּיי קינדער,. דיא רעזולטאטען װועל-ע זיינען 
פאָרמען עררייכט געװאָרען אין דיא אנשטאלטען ביי'ן ים או ספּע- 
א ציעלע האָספּיטעלער, וועלכע עקסיסטירען אין פראנקרייף, 
אט ו דייטשלאנד, האָלאַנד און איטאַליען, זיינען איבערראַשענר, 
זיינען אויך לט דעם בעריכט פון הױפּט- סעקרעטער פון דיא געזעל- 
שאַפּט פיר אויפבויען סאַנאַטאָריומס ביי'ץ ברענ ים פּיר 
הײלבאַר, א ש, פאקאלט 1 


סקראָפוליצנע און טובערקולאָזע קינדער אין דייטשלאנד, איז 

ניט וויינינער פון 20 פּראָצענט קינדער פּערלאָזען דיא אַנשטאַלטען אלס פּאָל- 
שטענדיג אויסנגעהיילטע. 

מיר וועלען ניט איבערטרייבען בעהויפּטענדיג, דאָס פון אלע כראָנישע 

קראנקהייטען איז טובערקולאָזיס דיא הײלבּאַרסטע, אין דיא יעצטינע צייט 


אזן זױא עס צו בּעקעמפּפען. 78 


איז דיזע קראנקהייט די שנעלסטע צו היילען. נאָך די אנגענעהמע בעריכטונג איער 
דיא הײלבאַרקײט פון טובערקולאָזיס אין אַלגעמײן, און איבערהיפּט דיא וועלכע 
שרעקען זיך אֵם מייסטענס פאַר טובערקלואָזיס אויף די לונגען אָדער שווינדזוכט, 
וועלען מיר זיך בענעבען מיט דיא פראנע וויא א זוי װערט שוױנדזוכט 
בעהאַנדעלט און געהיילט. 
2טעס קאַפּיטעל. 
ואָס זיינען דיא מאָדערנע מעטהאָרען צו 
בעהאַנדלען און היילען. שווינדזוכט ? 

עס ווערט ניט געהיילט ביי שאַרלאַטאַנען, פּאַטענטירטע מעדיצינען, אָדער 
געהיימע מיטלען, זאָנדערן אויסדריקליך בלויז דורך דיא װיסענשאַפּטליכען און ריב" 
טינען געברויך פון פריישע לופט. זאָנשײן, װאַסער, נאַרהאַפטע און גוטע ישפּייז ( מילך, 
אייער, פלייש, גרינסען, און פרוכט) און װען דיא גענאנטע היניענישע א 
ריעטיישע אנווענדונגען זיינען ניט נענונ צו בעקעמפּפען דיא קראנקהייט, ראַן 
געברויכט מען אויך מעדיצינישע צוריכטונגען, פּעראָרדערט ביי א רעגעלען אַרצט, 

דיא נרינדליכע און שטענדיגע אױפפּאַסונג אוױיף דעם שוינדזוכטיגען, 
דיא פּינקטליכע בעהאַנדלונג ווען נייע סימפּטאָמען ציינען זיך ארויס אָדער ווען 
דיי אַלטע פערשװוינדען ניט אזוי 7 טנעל, אָדער ווערען ערנער, די פאָרשרייבונג פזן ריב- 
טיגע שפּייז און נעטרענקע, קען נעטהון ווערען בלויז פון אַ גוט געשטודירטען אַרצט, 
דאַרום לאָמיר דאָ נעבען אַ װאַרנונג; נעמליך-דאָס ניט דער שעהנסטער 
קלימאַט און ניט דער פּראַכטפּאָלסטער רעזאָרט איז אימשטאנדע צו היילען 
א שווינדזוכטינען, אָהנע נוטע אונטערריכטונג אין זיין בעהאנדלונג. 

צייט:נווייס דיינקען דיעזע קלאסע פּאַציענטען, דאָס זיי פיהלען זיך גוט 
גענוג, דאָס זיי נייטינען זיך ניט מעהר צו זײ! אונטער דיא קאָנטראָלע פין 
אַ דאָקטאָר. זיי דענקען דאָס זיי. קענען זיך איבערנעבען צו פערננינען, און 
מאנכעס 7 נאָךְ צופיעל אָדער זיך נעהמען צו אַיץ אַרבײט גראַדע ויא אַ 
געזונטער. אזא אונפאָרזיכטיגקייט פון דיא זייטע פון א שווינדזוכטינען װעלכּער 
בעסערט זיך, האָט פיעל מאָל געבראכט דאצו, דאָס דיא קראנקהײט איז 
צוריקגעקומען צו איהר פריהעריגען צויצטאנד, 


44 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען ראָס פאָלק, 


דער פאָלשטענדיגער גלויבען, דאָס לוננען-שווינדזוכט קען געהיילט ווערען 

דורך היגיעניישע און דיעטישע בעהאַנדלוגג, אונטער דעם שטעגדינען אויפזיכט 

פון דאָקטױרים אין אַ שפּעציטלען אַנשטאלט פיר דיעזען 

: ר צוועק, האָט געבראכט דאַצו דאָס הערמאַן ברעהמטר, ( דער 

רייטשער אַרצט ועלכען מיר האָבען פריהער עראינערט 

ר טא - צווישען דיא בעריהמטע 0 0 געהיילט געװאָרען) 
איז אַ נויטה 

ווענדיגקייט, פון דיזע קראנקהייט, האָט ערעפענט דיא ערשטע סאַנאַטאָריום 

פיר שווינדזוכטיגע אין גערבערסדאָרף סילעזיא (1889), מען מוז 

צוגעבּען דאָס דורך ריא ענגלישע מעדיציגישע וועלט ווארען אויפגעבויט שפּעציעלע 

האָספּיטעלער פיר שווינדזוכטיגע נעבען דיא גרויסע שטעדט נאָך מיט זעכציג יאָהר 

צוריק, דיעזע ;שפּעציעלע? האָספיטעלער פיר שוינדזובטיגע זיינען אין דיא 

פריהעריגע יאָהרען געווען ניט פיעל אַנדערש פון דיא אלנעמיינע, אָבער אַ 

סאַנאַטאָריום פיר שווינדזוכטיגע האָט פיעלע אײיגענשאַפטען װאָס זיינען גאַנץ 

פערשיעדען פון געועהנליכע האָספּיטעלער, ברעהמער אי זיין צײט 

האָט בעהױפּטעט, דאָס אַזעלכע אנשטאלטען מוען זיין 


ספּעציעלער אין אַ בּעזאָנדערס נוטען קלימאט און מװען געבויט װערען 
קלימאַט אויף א הויכען בארג, אום צו עררייכען נוטע רעזולטאַטען, 
איז ניט קיין ריא ערפּאַהרונג פון פיעלע יאָהרען, אין אײראָפּאַ ויא אויך 
ניטת- אין דיא פעראיינינטע שטאַאַטען האט בעויעזען, דאָס נוט 
ווענדיגקייט, 


אײנגעאָרדענטע סאַנאַטאָריומס אָדער מאָדערנע ספּעציעלע 
האָספּיטעלער, וועלכע זיינען געבױט אױף אַ פּלאטץ װאָס האָט ניט קין 
בּעזאָנדערס גוטען קלימאט, האָבען עררייכט אַם ענדע גראדע אַזעלכע גוטע 
רעזולטאטען ויא דיא וועלכע זיינען געבויט אין פּלעטצער מיט בעזאָנדערס - 
נוטע קלימאַטען, 


צו נעבען אַ געוועהנליכען מענשען אַ בענריף װאָס מען דופט יעצט אָן 
אַ צונעמאַכטען אַנשטאַלט, אָדער סאַנאַטאָריום, וועלכער איז שפּעציעל בעאָב- 
זיכטינט צו בעהאַנדלען שווינדזוכטינע, וועלען מיר ענטפערן אין דיא פאָלגענדע 
פּראַנען, 
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4טעם קאַפּיטעל. 
װאָס איז אַ מאָדערנער סאַנאַמאָריום פיר 
שווינדזוכטינץ ?2 און קען אַזאַ סאַ- 
נאַסאָריום זיין אַ געפֿאַהר פיר 
דיא נאַכבאַרץן ? 


אַ מאָדערנער סאַנאטאָריום פיר דיא בעהאַנדלונג פון שווינדזוכטינע. איז 
א'ן אַנשטאַלט וועלכער ווערט געבויט אין אַ געזונדען הויכען גענענד, וואו עס 
איז ניטאָ קיין שטויב און קיין נערויש פון װענען. בלױז פּאַציענטען װעלכּע 
ליידען פון טובערקולאָזיס ווערען עמפּפאַנגען. עס ווערט זעהר נוט אױפגעפּאַסט 
אין הויז און אומגענענד, דאָס דיא קראַנקהייט זאָל ניט איבערנעהן צו דיא 
דיענער, בעזוכער אָדער נאַכבאַרען פון דעם אנשטאלט. עס װערט אױיך 
אױפּגעפּאַסט דאָס דיא פּאַציטנטען זאָלען זיך זעלבכט נאָך מעהר ניט אָנשטעקען. 
אַלע פאָרנעהמונגען וועלכע זיינען אױסנטרעכענט אין קאַפּיטעל 4 א 8, 
וועלכע פערשאַפען דיא צושטערונג פון אנשטעקענדע שפּייעכץ װערען פּינקטליך 
אויסגעפיהרט אין סאנאַטאָריום. וען יעמאַנד קומט ניט נאָךְ דיא רענעלען 
פֿון אױסשפּײיען ווערט ער זאָפּאָרט אָבגעװיעזען. 
דיא היגיענישע און פערהיטונגס מיטלען אין דיא מאָדערנע סאַנאַטאָריומס, 
זיינען אזוי נוט אייננעפיהרט, דאָס מען קען בעהױפּטען, אַז דאָרט קען מען 
ווייניגער אננעשטעקט װערען מיט באַצילען פון שווינדזוכט 
א = ויא אירגענד אַנדערשװאו. עס איז פון דיא זעלטענהייטען, 
א 6 אַ דאָקטאָר, אױפּפּאַסער, אָדער דיענער אין אזא 
סאַניטאַריום. נשטאלט זאָלען אָנגעשטעקט וװערען פון טובערקולאָזיס. 
דאָס ציינט אלס אַ נוטען בעווייז, וויא לייכט עס איז צו פערהיטען, װען 
דאקטוירים אַרבײטען צוזאַמען מיט דיא פּאציענטען בייצוקומען דיא טובערקלע 
באַצילען, דעם גרויסען פיינד פון דער מענשהייט. 
נאָך אַ'ן אינטערעסאַנטער איבערבליק איז דאָס דיא שטערבעפעלע פון 
שווינדזוכט אין דיא נאכבארשאפט דערפער פון אזעלכע אנשטאלטען, איז פער- 


4 





6' = טבּערקולאָזיס (שוינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צוישען דאָס פאָלק, 

פערהעלטניסמעסיג פערקלענערט, זייט מען האט געבויט דעם 
אנשטאלט, דיא פּראַכטפאָלע היגיענישע און פערהיטונגס 
מיטלען וועלכע זיינען פּראַקטיצירט נעװאָרען אין דיא סאַנאַ- 
טאָריומס, זיינען פרייוויליג נאָכגעאַמט געװאָרען פון דיא 


סטאַטיסטיקס 
פֿון שטערבּע- 
פעלע אין 


גערבּערם" 7 

א = ראָרפסלײיטע, און דער רעזולטאַט איז געויען דאָס שטערבע- 
אל פּעלע פון לונגען-שווינדזוכט, צווישען דיא ארומיגע אײנװאָה- 
=י. /, 


נער, האָט זיך שטופענווייז פערקלענערט, דאַמיט קענען מיר 
אַנטװאָרטען דיא פֿראַנע אױב ;סאַנאַטאָריומס פיר שוינדזוכט גע איז אַ 
געפאַהר פֿיר דיא נאכבארשאפט ?* פון גוט אױפנעפּאַסטע סאַנאַטאָריומס פיר 
שווינדזוכטינע איז ניטאָ קיין געפאהר פיר דיא אַרומיגע. אום צו בעשטעטינען 
דיעזע בעהױפּטונג מיט ציפּערן, וועלען מיר ברייננען סטאטיסטיקס וועלכע זיינען 
ארויסגענומען פֿון אַפֿיציעלע דאָקומענטען פון צוויי דערפּער, נערבערסדאָרף און 
טאַלקענשטײן, וואו עס געפינען זיך פינף פֿון דיא גרעסטע דייטשע סאַנאַ" 
טאָריומס, זייט פיעלע יאָהרען, ' 


אין נערבערסדאָרף איז טױטענפֿעלע פֿון שווינרזובט געווען ; 


פֿון יאָהֶר 1790 בין 1799 -- 14 
 ? /‏ 1800 - *. 1809 --- ס 
0 ? 1810 2 1810 -- 9 
/ ? 1820 / 1829 -- 9 
/ ? 1820 * 1889 -- 8 
/ ? 1840 7? 1849 =- 6 
2 ? 1890 7 1899 =- 7 
// / 0 6 1809 =- 4 
/ / 0 7 1870 5 
4 ? 1880 2 1889 =- 9 


דיא סאַנאַטאָריום אין גערבערסדאָרףֿ האָט זיך גענרינדעט אין יאָהר 
9, -און זייט דאַן האָט זיך דיא בעפעלקערונג פון דאָרף גערבערסראָרף 
פּערראָפֿעלט, 
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אין דעם ראָרף פאַלקענשטיין זיינען געשטאָרבען פון טובערקולאָזיס ; 


ֶ 
איידער עס האָט זיך געגרנדעט דער } גאָכדעם ו"א עס האָם זיך געגרינדעט 
סאַנאַטאָריום. | דער סאַנאַטאָריום. 


פון יאָהר 1850 בִּיו 1858--17.2 פון 100 פון יאֶהר 1877 בּין 1879--17.0 פון 100 
0 2 אט / יד , קאפ 0 אמ 
+ 1862 2 1863 996 , טע ר אטן 86 טס" = 
יי עמעט יט 2 2 0 1866 8מפן 50 יע 


26 16.7--1870 7 8 : 
6 9140 1875 + 1 6 
7 33.8- 1876 + 4 / 


/ 15.-1891 / 9 / 
2 19.1--18944 + 709 , 


דיא פּאַציענטען אין אזא סאַנאַטאָריום לעבען. וא געזאָגט, טאָג אן 

* יא ה-י =קָאה = { יס 9 פ' 

נאכט אויףן פרייען לופט, ביי טאנ ליענען זי אין סאָפּאַישטוהלען אױף פרייע 
= וועראנראס, געהן ארום און מאַכען אַטהעם איבוננעו. בי 


ליינגערט 2 : 
רוהט יט נאכט שלאָפּען זי וואו דיא פענסטער זיינען אָפען. עס איז 
וע ו = יש : = 
אין = צו בעוואונדערן ויא דיא שווינדזוכטיגע װערען לייכט צונע 
פרייע ץ לופט. װאָהנט צום לעבען אין פרײיען לופט. קײן ענדערונג פֿת 


װעטער, קעלט, רענען, שנעע, זאָגאַר אַ וױנד. ווען ער איז 
ניט צו שב טאַרק, האַלט ניט אָפּ דיא פּאַציענטען פון פערבריינגען דיא מעהרסטע 
צייט אויף דיא פּיאַזא, אויף'ן באָלקאָן, אָדער 8 7 נאַלעריע!. 


נאַכפֿאָרשוננען פון דיא הויזדערצטע אין דיא סאנאטאָריומס בעוויייזען, 
דאָס ענדערוננען פון וועטער מאַכען א קליינעם ווירקונג אויף דיא צוגעװאָהנטע 
שווינדזוכטינע פּאַציענטען, און דיא רוהע היילוננ אוף דיא נאַלעריען אין דיא 
סאַנאַטאָריומס קען מיט ערפּאָלג פאָרטנעזעצט ווערען װוינטער אָדער זומער, 
רענען -אָדער זאָנשײן. ווען עס איז זעהר קאַלט, דאן דעקען זיך דיא פּאַציענטען 
מעהר צו מיט דעקען אָדער פוטערס. דאָקטאָר א נדוואָ רד, פון טאָנ- 
זאאזען קאנאַטאָריום, בטריכטעט, דאָס זיינע פּאַציענטען זיינען פערבליעבען 
אויף'ן פרייען לופט פון 5 ביז 9 שטונדען א טאָנ ביי דיא טעמפּעראַטור פח 
אונטערן זעראָ, און האָבען נוט געפיהלט. עהנליכע בעריכטען קומען צו 
אונז פון דעם פּראַכטפאָלען אמעריקאנער אנשטאלט, דיא אַדיראָנדאַק 
קאַטאַדז . סאַנאַטאָריום, אונטער. דיא, דירעקציאָן פון דאָקטאָר עדװאַרד ל. 





' 
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טרודיי, דער פּײיאָניר פון סאנאַטאָריום בעהאַנדלונג אין דיא געראיינינטע 
שטאאַטען. מיר ציינעי דאָ אַ פאַטאָגראף (פינור 19) וועלכע איז ארונטער- 
גענומען געװאָרען אין א װינטערדינעי טאָג, ציינענדיג ויא בעקוועם דיא 
פּאַציענטען פיהלען טראָטץ דעם קאלטען װעטער, מיר ציינען אױך אַ ריכטינע 
דייטשע רוהע-היילונג גאַלערי (כּיגור 90) אץ אױף אַ בילד ועלכער שטעלט 





פיגיר 0 .---אַ דייטשע רוהע-היילונג גצלערי, 


אָד אַ רוהע-היילונג, זומער אין װאַלד אין אַ סאַנאַטאָריום פון דיא שװאַרצע 
וועלדער אין יא (פינור 21), דאָס לעצטע בילד ציינט ויא דיא 
פּאַציענטען צין אַ סאנאַטאָריום ווייסע; ויא צו לעבען נוט. מען דאַרף ניט 
דיינקען דאס דיעזע אנשטאַלטען זיינען שרעקליכע א אומעדינע א 2 
דיא מעהרסטע טהייל פּאַציענטען פיהלען ניט שלעכט א פּראָגרעסירען צ 

אַ פערבעסערונג,. דאָרום פיהלען זיי זִיךְ גליקליך און פערשפּרײטען זייער 
פּרײליכקײט א הומאָר צו דיא איבערינע, דאַבײ האַלטען זײ אױף דיא 
מונטערקייט פון דיא איבעריגע פּאַציענטען. 


יע6אט טא 66סאט-טעוט--'2ן טושוש 
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דיא דיסציפּלין אין אזא אנשטאלט דארף ניט בעטראַכט װערען אלס 
איבעריג,. ווייל עס איז אזוי וויכטיג פיר דיא אינטערעסען פון דעם שווינדזיב- 
טיגען פּאַציענט ויא פאַר אלע איבערינע. דיא פּונקטען און 
רעגעלען אין אזא אנשטאלט איז אזוי אויסגעארבײט דאָס 
עס זאָל זיין גוט פיר אלעמען. דיא דאָקטױרים און דיא דיענער האבען א רענעל 
צו טהון זייער פּפליכט און מיט געדולד און געשיקטקייט צו בעהאנדלען דיא 
פּאַציענטען; אבער ווען עס איז נויטיג פיר דיא אינטערעסע פון דעם פּאַציענט 
אָדער דיא אומנעבונג, מוז דער אַרצט האבען אַ רעכט צו לאָזען פיהלען זיין 
אוטאָריטעט. אַ סאַנאַטאָריום איז ניט נור א פּלאטץ ואו דער פּאַציענט 
ווערט נעהיילט, זאָנדערן אויך וואו ער לערענט ויא זיך אויפצופיהרען אין דער 
צוקונפט. דאָרט לערנט ער פון דיא רעגעלען און אינסטרוקציאָנען פון אַרצט 
ויא ער זאָל פערהיטען זי און אנדערע פון אנשטעקונג, ויא זיך צו פערהיטען 
פון פערקיהלונג, און ויא ניט צו פערליערען דאס וואס ער האט געוואונען אין 
אנשטאלט. דאס זיינען טהייערע לעקציאָנען וועלכע דער פּאַציענט פיהרט 
מיט אַהײַם. ָ 
דער ארצט וועלכער בעהאנדעלט א שווינדזוכטיגען אין אַ סאנאטאריום 
אָדע- צו הויזע, מוז בעטראכט וװוערען אלס אַ גוטער פריינד פון דעם פּאציענט, 
און מען זאל צו איהם האבען פולען צוטרוען. אין אלע 


דיסציפּלין, 


= = הנ 


5 1 פּראַנען פון היראטה, פון געשלעכטס פערקעהר, א 
פערכאנד 

א קינדער געבורט, זאָל מען זוכען דעם ראַטה פון אַ'ן אַרצט. 
|| =( י , 

פּאַציענט- פיעלע אונגליקען און פאמיליען אונאנגענעהמליכבקייטען 


און אַרצט קע מען פערמײדען װען מען הערט אױס דעם ראַטה פח. 
אַרצט. איינס פון דיא וויכטינסטע בעהאנדלונג אין סאַנאַ- 
טאָרום איז נוטע פּפלענע. דיא הױפּט מאָהלצײטען נעהסמט מען אין נוט 
נעלופטערטע עסס-צימערן, צובייסען ניט מען אױף דיא פּיאַזא אָדער אויף דיא 
רוהע-היילוננס גאַלעריען. פיעלע פּאַציענטען בעקומען אַ גרעסערע מאָס פרישע 
מילף, אום צו קריגען מעהר װאָג. 
ווען דער פאציענט קומט אין אנשטאלט וװערט ער פון דאָקטאָר גוט 
אונטערזוכט און אָבנעוואױיגען,. און דאָס װערט װידערהאָלט צייטענווייז אין 
פערלויף פון דיא צייט װאָס דער פּאציענט פערבלייבט אין סאנאטאריום. 


= 
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דער בעהאנדעלענדער אַרצט אדער זיינע געהילפע האָבען רענולערע שפּרעף- 
שטונדען, פיר דיא בעקוועמליכקייט פוז דיא פּאציענטען. דיא וועלכע זיינען ינים 
אימשטאפדע אויפצושטעהען פון בעט, װערען בעזוכט פון אַרצט צוויי מאָל 
טענליף. שפּעציעלע געבויטע צימערן פיר בעהאנדלונג מיט קאלטע װאַסער 
זיינען געוועהנליך אין קעלער, אָדער דער אַפּאַראַט װערט געשטעלט אי א 
נאָהענטע געביידע. איין אַפּאָטהעקע, אַ לאבאָראַטאָריום, און אַ צימער פיר 
בעהאנדלונג האלז קראנקהייטען איז אימער צו טינדען אין אַ סאנאטאריום, 

אום דיא ארעמע קלאסע זאָל האבען דיא מעגליכקייט צו געניסען דיא 
נוצען פון א'ן אנשטאלט פיר בעהאנדלוננ פוּן שוינדזוכטינע, האָבען דיא 
לעצטע יאָהרען פיטלע מענער און פרויען. פילאנטראָפּען, שטאאטסמענער און 
ערצטע. מיטגעהאָלפען אויפצובויען שטאאטס סאנאטאריומס, אָדטר פאָלקס 
היילדאנשטאלטען אין פיעלע פּלעטצער פון אייראפּא און אױף אין מאנכע 
געגענדען פון דיא פעראיינינטע שטאאטטן. 


| 5לטעם. קאַפֿיטעל. 
װאָס איז שטאַאַטס סאַנאַטאָריום? און 
װאָס איז אַ פאָלקס הײיל-אַנשטאַלט? 


אַ שטאאטס סאנאטאריום אין דיא פעראייניגטע שטאאטען הייסט אַזן 
אנשטאלט ספּעציעל פיר דיא בעהאנדלונג פון לוננען שווינדזוכט, וועלכער איז 
געבויט פון שטאאט און װערט גענצליף אָדער טהיילווייז אויפגעהאלטען פון 
דער שטאאט, דיא ערשטע שטאאטס סאנאטאריום אין דיא פץראיינינטע 
ישטאאטען איז אױפּגעבױט געװאָרען מיט איינינע יאָהר צוריק נעבען רוטלאנד. 
מאססאטשוזעטס, אין אזא אנשטאלט צאָהלען דיא פּאציענטען פופציג סענט 
אַ טאָג. אונלענגסט האָבען ניו יארק, ניו דזשוירזי, אײאָוא, אילינאָיס, מיין 
אוֹן אנדערע שטאאטען, פּראָיעקטירט צו בויען עהנליכע אנשטאלטען. 

פאלקס סאנאטאריומס אין דיא פעראייניגטע שטאאטען זיינען אנשטאלטען 
פיר ארעמע און מיטעל-קלאסע, אױפֿגעבױט און אויפּנעהאלטען ביי פּריוואט 
פילאנטראָפּען, ‏ אין מאנכע אנשטאלטען בעקומען דיא פּאציענטען מעדיצינישע 
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בעהאנדלונג און באָאַרד פריי, און אין מאַנכע אנשטאלטען דאַרפען דיא 
פּאַציענטען צאָהלען אַ טהייל פון דיא קאָסטען. א 
פאָלקס סאַנאַטאָריום אין דייטשלאנד האָט א'ן אנדער בעדייטונג. 
דאָרט, ווען אַ פּערזאַן א אױס דיא קאַריערע צו ווערען אַ'ן ארבייטער 
אָדער אַ דיענער, מוז ער זיך פערזיכערן גענען קראנקהייט, סיבּה, אדער געגען 
דיא אַלטע יאָהרען. אױב ער בּעקומט טובערקולאָזיס װערט ער זאָפּאָרט 
אַװעקגעשיקט אין איינע פון דיא פיעלע פאנאטאריומס. דיא רעגיערוננס- 
בעאמטע, וועלכע זיינטן אַן דער שפּיטצע פון דיעזע שטאאטס פערזיכערוננס 
נעזעלשאפט, האָבען שוין לאנג ערפאהרען דאָס װוען אַ שווינדזוכטינער ווענדעט 
זיך בעצייטענס אין סאנאטאָריום, בעקומט ער שנעלע און דױערהאַפטע היילונג, 
פיר אַ קליינעם פּרײז. 
זיעבען און דרייסיג פּון דיעזע רעניערוננס פערזיכערונגס - געזעלשאפט 
האָבען לוט דיא בעריכטע, אין יאהר 1897 אױסגעהאָלפֿען 4,480 שווינדזוכטינע, 
פון וועלכבע 2 זיינען געשיקט נעװאָרען צו סאנאטאָריומס 
לט א װאָס ערהאלטען סובסידיע. בײנאַהע אלע דיעזע פערזיכע- 
1 2 רוננס - געזעלשאפּטען ביישטייערן צו אזעלכע געביידען. 
שווינדזוכטינע מאַנכע האבען אױסנעפונען דאָס עס לױנט זײ צו בױען 


ייס שט מאא אטס 
א 
== 


ספּעציעלע סאנאטאָריומס, אין יאָהר 1897 האבען דיעזע 

שטאאטס - פערזיכערוננס - געזעלשאפטען פון א זיך געלאזט קאָסטען 

0 פארק אויף סאנאטאריומס פיר שווינדזוכטינע, און אין יאָהר 1898 
איז דארויף געספּענט געװאָרען פון דריי ביז פיער מיליאַן מאַרק. 

צו בעטראכטען אוב אזעלכע שטאאטס - פערזיכערונגס - נעזעלשאפטען 

זיינען פּראקטיש אָדער מענליך אין דיעזען לאנד, איז ניט דער צוועק פון דיעזע 

ווערק. נאך וויינינער איז עס אִם פּלאטץ צו שפּרעכען וועגען 

דעם װאָס פּריוואט לעבענס - פערזיכערונגס - געזעלישאפּטען 

ענטזאַנען זיך צו פערזיכערן אַ פּערזאָן אין װעמעס פאמיליע 


דיא נױיטווענ- 
דיגקייט פון 


שטאאטס 

= פאלקס עס זיינען דאָ שווינדזוכטיגע, ניט אַכטענדיג אויף דעם דאָס 
ין 9ט, ע)ןש 

2 2 עס עקסיסטירט בעשטימט אַ היילבארקייט פיר דיעזע 
3 יו 
א קראנקהייט, עס איז אַננענעהם צו בעמערקען דאָס מאנכע 

טאַריומס, 


שטאאטען האבען זיך. אונטערנומעןן צו זאָרגען פיר זייערע 





84 טובּערקולאָזע ((שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 
שווינדזוכטיגע אָרעמע לייט, און דאָס נאָבעלע מענער און פרױען האבען זִיךּ 
פרייוויליג אונטערנומען צו זאָרנען פיר מאַנכע אונגליקליכע ליידענדע, דאָך 
בלייבט נאך איבער זעהר פיעל צו טהון, אזוי ויא דער צאָהל פון דיא שווינד- 
זוכטינע וועלכע האָבען ווייניג אָדער נאָר קיין מיטלען ניט מיט װאָס זיך צו 
היילען, איז זעהר גרויס אין דיא איינגע בעפעלקערטע שטאאטען, זיינען דיא 
איינינע אנשטאלטען אזוי ויא אַ טראָפּען איז ים. לאָמיר האָפען דאָס דיא 
נאָבּעלע ארבייט װעט פאָרטנעזעצט ווערען און אין דעם נייען יאהר הונדערט 
װועט דער צאהל פון פאָלקס און שטאאטס סאנאטאָריום אין דיא פעראיינינטע 
שטאאטען פערגרעסערט ווערען, 

דאס דורך דיעזע שפּעציעלע אנשטאלטען אָדער היניענישע מיטלען איז 
מען אימשטאנדע צו בעקעמפּפען טובערקולאָזיס,. אלס א קראנקהייט צווישען 
דאָס פאָלק, וועלען מיר פּרובירען צו איבערצייגען אין נעבסטען קאפּיטעל, 


0לטעס קאַפּיטעל. 
וועלכע בעווייזע עקסיסטירען, דאָס דורך 
בעהאַנדלען דיא שוינדזוכטינע אין 
שפּעציעלע אַנשטאַלטען און דורך 
היגיענישע מיטלען, קען טען מים 
ערפאָלג, בעקעמפּפען טובער- 
קולאָזיס אַלס אַ קראַנקהייט 
צווישען דאָס פאלק ! 
: אָלק 

אין ענגלאנד האָבען עקקסיסטירט שפּעציעלע אנשטאלטען פיר דיא 
בעהאנדלונג פון שווינדזוכטיגע, האָספּיטעלער און סאנאטאָריומס וועלכע זיינען 
געבויט נעבען ים, אין אַ פערחעלטניסמעסיג גרויסען צאָהל, שוין איבער פופצינ 
יאָהר, אלס רעזולטאט פון אויפהאלטען דיעזע אנשטאלטען או דורך פער- 
שפּרײיטען נוטע היגיענע צוישען דאָס פאָלק אין נעלנגען געװאָרען צו 
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פערקלענערן די צאָהל שטערבעפעלע פון שווינדזוכט, אין פערלויף פון דיא לעצטע 
צייט אויף זעהר פיעל, און פיעל שנעלער ויא אין אנדערע לענדער. לױט 
דיא פאָלנענדע סטאַטיסטיקס, וועלכע זיינען געזאַמעלט פון דר. ט אַ ט ה אַ ם, 
דער סופּעראינטענדענט איבער סטאטיסטיקס אין רעדזשיסטראר - דזשענעראל 
אָפיס, איז דיא שטערבעפעלע פון טובערקולאָזיס צווישען דאס פאלק אין 
עננלאנד און וויילס פערקלענע-ט געװאָרען אוף אַ העלפט, אין פערנלייך וויא 
עס איז געווען מיט דרייסינ יאָהר צוריק. 


דיא צאָהל װאָס זיינען נעשטארבען פון לונגען-אויסצעהרונג, אין ענגלאנד 
און וויילס, אויף יעדע מיליאָן אײנװאָהנער, איז געווען : 


= יְאָהַר שׂזטו == -- - - 210 אין יאָהר 1893 =- -- == -- 1,468 
/ 1879 עי 2002 2 שטסן יו = 28 
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דיעזע ציפערן זיינע דער בעסטער אנטװאָרט אױף דיא פראנע, װעלכּע 
איז נעשטעלט געװאָרען אויף דעם טיטעל פון דיעזען קאפּיטעל. 


2 


זמעם קאַפּיטעל, 
קען דיא בעהאַנדלונג פון שווינדזוכטיגע 
זיין ערפּאָלגרייך אױסערהאַלב 
דיא אַנשטאַלטען ? 
דיעזע פראנע קען אויך בעאנטװאָרטעט װערען מיט א בעשטעטיננג, 
וויי? דיא היילונג פון א שווינדזוכטינען פּאציענט איז אויך מענליך אויסער- 
האלב א סאנאטאָריום, דיא קאָנדיציאָנען וועלכע זיינען נויטווענדיג צו עררייכען 
אַין ערפּאָלג אין אזא פאַל, זיינען דאָס דיא סאָציאלע צושטענדע פון דעם 


פּאציענט און דיא אלגעמיינע אומגעבונג וועלכע זיינען נויטיג אין דיא מאָרערנע 
בעהאנדלוננ פיר שווינדזוכטיגע, זאָלען 0 אונטער דיא אויפזיכט פו אַ דאָקטאָר, 


86 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען ראָס פאָלק, 





דער דאָקטאָר קען זיין נוט געלערנט און האָבען פיעל ערפאהרונג, דאָך קעו ער 
ניט עררייכען קיין גוטע רעזולטאטען, ווען דער פּאציענט זאָל איהם ניט פאָלנען 
און טהון אלעס װאָס ער פּערזאָגט איהם. 

מיר ניעבען דאָ אַ בילר (פינור 99) ויא אזוי אַ פּאציענט קען ביי זיך אין 
דער היים איינריכטען אַ פרייע-לופט גאַלעריע,. מיט פאָרהאַנגען, וואו ער קען 


ישר ליק שאר די ישר זי זיר - דידי די ייר ער הי די יי ידידי 





פיגור 29, - איינריכטונג פיר פרייע לופט בעהאַנדלונג צו הױזע, 


פערבריינגען דעם גרעסטען טהייל פון טאָג, או אין אַ װאַרעמען װעטער קען 

ער. דאָרט שלאָפען דיא נאכט. נאך אַ-מיטעל ויא אויס- 
סאַנאַטאָן /= צופיהרען דיא רוהע היילונג אױףן פרייען לופט קען מען 
בײ א עררייכען אויףץ פּאָלגענדען אַרט: מען שאַפט זיך אײַן א 
יע שטוה?, פון דיא וועלכע זיינען געמאכט געװאָרען ויא א 
ביידעל געפּלאָכטען פון צווייגען, ‏ וואס. מען געברויכט אין דיא פיינע זומער 
פּלעטצער ביי'ן ברענ ים. מען נעהמט ארויס דעם נעזעס און מען בעדעקט דיא 
ווענט מיט אַ. דיקע ליינונג, דאַן שטעלט מען אריין אַ רוהע-שטוהר 'מיט'ן װאַנד 


אץ ויא עס צו בּעקעמפּפען. 








פון אינעוועניג, אזוי דאָס עס פערהיט דעם פּאציענט פון וינד און זאָנעגשײן. 
דאָרט מאכט זיך דער פּאַציענט בעקוועם פיר'ן גאנצען. טאָג,. און. האלט זיין 
בוך און שרייב-נעצייג אויף אַ דאביי שטעהענדען טישעל, וואו מען גיט איהם 
אויך דיא מאָהלצייטען, און ווייל דאָס איז זעהר לייכט קען מען עס אומדרייהען 
ווען דער וינד ענדערט זיך אין דיא כּערשיעדענע צייטען פון טאָנ, זאָ דאָס 
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פיגור 92,---דוהע-היילונג צו הויזע, 


דער קערפּער פון פּאציטנט קען געװאַרעמט װערען פון דיא שטראהלטן פון דיא 
זון, וועהרענד זיין קאָפּ איז אין שאַטען, 

אָרעמע פּאַציענטען וועלכע זיינען נים אימשטאנדע אײינצואָרדנען אזא 
בעקוועמליכקייט, און וועלכע קענען ניט אױי: גענומען װוערען אין אַ סאַנאַטאָריום, 


8 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלק, 


מוזען זיך ווענדען נאך ראַטה צוֹ אַ דאָקטאָר, און נאך זיינע אינסטרוקציאָנען 
זאָל מען באַלד וויא מענליך אײנאָרדנען צו הויזע דיא בעהאנדלונג פון אַ 
סאַנאַטאָריום,. אין פערלויף פון טאָג זאָל מען דיא סאָפּאַ אָדער דעם רוהע- 
שטוהל צורוקען צום פענסטער, אוב עם איז ניטאָ קיין פאָרהויז אָדער בּאלקאָן, 
זומער און אויך װוינטער, ווען עס איז ניט צו קאַלט, און ווען עס איז ניטאָ קיין 
ווינד, קען מען דעם פּאַציענט האַלטען אויףץ פלאַכען דאַך, װאַרעם אייננע- 
וויקעלט און פערשטעלט דיא קאָפּ מיט אַ זאָנענשירם אדער מיט אַ אױפנע- 
שטעלטע ביידעל, אוב עס איז דאָ אַ הױף אָדער אַ גאָרטען, קען מען אונטער- 
לייגען ברעטער און אַװעקשטעלען דעם שטוהל, אין אַ פּלאַטץ װאו דער ווינד 
קומט ניט צו. אַ נעוועהנליכער שטוהל װאָס געפינט זיך איף דיא שיפען, 
אונטערגעבעט מיט אַ דעקע, איז גראַדע אזוי גוט וויא דיא טהייערע אויפנע- 
שטעלטע רוהע שטוהלען. ויא זיך צו בעגעהן מיט דיא קאַלטע ואסער 
בעהאנדלונג צו הויזע האָבען מיר שוין בעשריעבען אויף זייטע 37, 

דיא היניענישע פאָרזיכטינקייט וועגען שפּייען מוז אין אַ פּריוואַט װאָהנונג 
נראדע אזוי פּינקטליך אויסגעפיהרט ווערען וויא אין א'ן אַנשטאלט,. אויף אזא 
אַרט, אוב דער פּאַציענט טהוט ערנסט זיין פליכט, מיט פולען צוטרויען צו זיין 
אַרצט, און מיט דעם גוטען ווילען פון זיינע פריינד און דיא וואס װאָהנען מיט 
איהם, קען מען פון אַ געוועהנליכע הויז מאַכען אַ פּאַסענדע פיר סאַנאַטאָריום 
בעהאנדלונג, 

8לטעם קאַפּיטעל, 


װאָס קענען פּילאַנטראָפּען און אַנדערע 
גומע מענער און פרויען טהון, אום צו 
העלפען די בעקעמפּפונג פון טובער- 
קולאָזיס אַלס אַ קראַנקהייט 
צווישען דאָם פאָלק ? 


אין קאפּיטעל 92 האָבען מיר געשפּראָכען ווענען דיא נויטווענדינקייט פון 
סאַנאַטאָריומס פיר שווינדזוכטינע אָרעמע לייטע. דיעזע אנשטאלטען זיינען 


אין ויא עס צו בּֿעקעמפּפען. 89 





בעזאָנדערס נויטווענדיג אין דיא מיטעלפּונקטען פון גרויסע בעפעלקערונג, 
בײינאַהע אין אלע אונזערע גרויסע שטערט לעבען טויזענדע אָרעמע שווינדזוכ- 
טיגע, אָהנע בעהאנדלונג, אין פינסטערע, איבערפילטע טענעמענט הייזער און 
פּערשפּרײטען זייער קראנקהייט צו זייערע פּערװאַנדטע און נאכבארען. עס 
געפינט זיך פילייכט קיין איינציגע שטאדט אין דיא פעראייניגטע שטאאטען, 
| וועלכע זאָל קענען געבען דיא געניגענדע בעהאנדלונג אָדער הילפע אין האָס- 
פּיטעלער פיר דיא אונגליקליכע אָרעמע,. אַ זעהר גרויסער פּראָצענט פון דיעזע 
פּאַציענטען קענען געהיילט ווערען, צוריק בעקומען זייער געזונד און װערען פון 
דאָס נייע דיא ערנעהרער פון זייערע פאַמיליען. ווען מען װאָלט זי אין דיא 
ריכטינע צייט אַװעקגענומען פון זייערע אומגעזונטע אומגעבונג, און ווען זי 
וואלטען ערהאלטעז דיא ריכטינע בעהאנדלונג אין א סאַנאַטאָריום, 

װאָס פיר גוטעס רייכטהום וואלט אויפגעטהון,, וויפיעל אונגליק און ליידען 
עס וואלט נגערעטעט און וויפיעל לעבענס עס װאָלט דורך דעם פערהיט געװאָרען, 
איז גענוג פער שטענדליך און מען ברויכט עס ניט מעהר אויפצוצייגען. 

אויסער דיא ליידענדע פון לוננטן-אויסצעהרונג, איז אױך דאָ אַ גרױסע 
צאָהל ליידענדע, שפּעציעל צווישען קינדער פון דיא אָרעמע קלאסע, וועלכע 
וע זיינען אָנגעשטעקט מיט אנדערע פֿאָרמען טובערקולאָזע 
אי בע קראנקהייטען, איבערהױפּט סקראָפול און טובערקולאָזיס אין 
א / דיא קנאָכענס א אין דיא ביינער, = ויא ווייט שקראָפּול און 
סאַנאַטאָריום אנדערע פאָרמען טובערקולאָזע קראנקהייטען זיינען פער- 
פֿיר קינדער, שפּרײט צוישען קינדער,. האט דאס פאלק אַ קלינעם 

בעגריעף. אין בערלין, דייטשלאַנד, ווערט נעפיהרט אַ גענויע 

סטיטיסטיק װעגען דיא צאָהל קינדער װאָס בּעזוכען טענליך דיא פאָלקס- 
שוהלען. אין איינע פון דיעזע שוהלען איז אויסגעפונען געװאָרען, דאס פון 195 
יונגען און 9 מעדכענס ועלכע זיינען ניט רענולאַרנע נעקומען אין דיא 
שוהלע, װאַרען 114 פון דיא ערשטע און 119 פון דיא צווייטע ליידענדע פון 
טובערקולאָזיס אָדער סקראָפול, 

מיר האבען שוין נעשפּראָכען וועגען דיא פּראכטפּאָללע רעזולטאטען 
וועלכע זיינען עררייכט געװאָרען אין בעהאנדלונג פון טובערקולאָזע אָדער 
סקראָפוליצנע קינדער אין דיא סאַנאַטאָריומס ביי'ן ים אין פראנקרייף, 


0 טובּערקולאָזע (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהיט צווישען דאָס פאָלק, 


:טע רערעל רערעל רעל ר ר רע עלל ר ריר דרי דירי 7 4445: 4555 :טג 4335 5,058 45 


דייטשלאנר, האָלאַנד און איטאַליען. דער קלימאַט נעבען ים און דאצו גוטע 
ערנעהרוג, קאלטע און װאַרעמע ים - בעדער צייגט צו זיין דאס פּראקטישט 
מיטעל צו היילען סקראָפּול און טובערקולאָזיס בּיי קינדער אנשטאלטען פיר 
דיעזע בעהאנדלונג איז אזוי נויטיג ויא סאַנאַטאָריומס פיר ערוואקסענע, אום 
צו בעקעמפּפען דיעזע קראנקהייט צווישען דאס פאָלק. דיא גרינדוננ פח 
אזעלכע אנשטאלטען אין דיעזען לאַנד ווערט פון טיעפּסטען הערצען רעקאָמענ- 
דירט צו דיא וועלכע ווילען העלפען ליידענדע קליינע קינדער, 


| דיא הײלבאַרקײט פון טובערקולאָזיס אין דיא פערשיעדענע פאָרמען, קען 
עררייכט װוערען נור דורך היניענישע און דיעטישע בעהאנדלונג אונטער דיא 
פּינקטליכע אויפזיכט פון אַ דאָקטאָר,. אין אַ סאַנאַטאָריום, אָדער, ווען דיא 
אומשטענדע ערלויבען אין הויז פון פּאַציענט, 


אום צו פערהיטען דיא פערשפּרײטונג פון טובערקולאָזיס צווישען דיא 
מאַסען, איבערהױפּט אין דיא פאָרם פֿון לוננעןךאויסצעהרונג אָדער שווינדזובט, 
מוז מען פערהיטען דיא אורזאַכען פון װאַנען דאָס ענטשטעהט. 
אונוויסענהייט, ניט גענוג ליכט, לופּט, זאָנענשיין, אונגעזונטע 
װאָהנונגען, אונריינע וועש, צו-ווייניג אָדער שלעכטע שפּייז, 
איבּערפלוס אין אַלע בעציעהונגען, און איבערהויפּט אין מיס- 
ברויכען אַלקאָהאָלישע געמרענקע, זיינען ביי יעצטינער צייט 
אַנערקענט אלס דיא וויכטינסטע אורזאכען פון װוטלכע עס ענטשטעהט דיא 
קראַנקהייט, 


אַלגעמײנץ 

אורזאַכען פון 
טובּערקולאָזע 
קראַנקהײיטען 


צו בעזייטינטן דיא אונוויסענהייט פון דיא היגיענישע פאָרמען אין לעבען 
אין אַלנעמײין, און פיר טובערקולאָזע איבערהױפּט. צווישען דיא מאכען, דאַרף 
זיין דיא פליכט פֿון דיא געבילרעטע. דאָקטוירים, לעהרער, אַרבייטס - געבער, 
און אלע מענער און פרויען וועלכע האָבען צייט, מיטלען, טאַלאַנט און זיינען 
געזאָנען דאצו, זאלען זִיךָ פעראייניגען צו בילדען דיא מאַסען דור לעקטשורס, 
און דורך פערטהיילונג פון פּאַמפלעטען וענען פערשיעדענע קראנקהייטען, 
איבערהױפּט װענען טובערקולאָזיס, אין אַלע שטאַאַטען זאָלען זיך גרינדען 
פעראיינען צו פערהיטען טובערקלאָזיס. דיא שטאַאַט אן מויציפּאַל- 
רעניערונג, באָארד אָף העלטה און אנדערע סאניטארע אױטאָריטעטען, זאָלען 
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שטיצען דיעזע אונטערנעהמונגען דורף פערגרעפערן זייער איינפלוס, און 
נוטצבּאַרקײט. 

צו נעבען דיא ארעמע בּעפעלקערונג פון גרויסע שטעדט מעהר לופט, 
ליכט און זאָנענשײן,. איז אויסער נוטע סאַניטאַרע װאָהנונגען,. ווענען וועלכע 

מיר וועלטן שפּרעכען אין נעכסטען קאפּיטעל, איז אויך נויטיג צו בויען מעהרערע 

שפּאַציר-נארטענס, און שפּיעל-פּלעצער, פון פאָלקס-קאַסען, אָדער דורף פּריװאַטע 
פילאנטראָפּיע. איבערהויפּט אין דיא מעהר געדיכטע גענענדען. אַזעלכע פּאַרקען 
און אַטהמוננס-פּלעצער װערען מיט רעכט גענאַנט: דיא לוגען פון אַ גרויסע 
שטאָדט. 

ווענען ריינליכקייט און דיא נוטצטן פון א באָד, מוז מען איבערהױפּט 
ערקלעהרען צו דיא װאָס האָבען ניט נעהאַט קיין געלענענהייט װועגען דעם צו 
לערנען. עס איז ווינשענסווערטה דאָס יעדע פאמיליע זאל 
האבען איהר איינענעם בּאַדע-צימער, דאָךָ װועט נאָך נעהמען 
צייט ביז דיעזע אירעאַלע נויטווענדיגקייט װעט אויסגעפיהרט 
וערען. פאָרלויפינ איז נויטווענדינ צו בױען מעהרערע פאָלקס-בעדעך, ועגען 
וכע מיר האָבּען געשפּראָכען אויף זייטע 18 אין דיא פראַנע וועגען אַרבײטער 
קאָלאָניע!, דאָס װעט זיין איינער פין דיא בנסטע מיטלען צוֹ פערהיטען דיא 
אָרעמע בעפעלקערונג פון פיעלע קראנקהייטען. 

אַלם אַ פיישפּיעל פון דיעזע פּראַכטפּאָלע ארבייט פון פאָלקס - בעדער, 
גיעב איך מיין אויסצוג פון אַ בעריכט פון לעצטען יאָחר ווענען פֿאָלקס-בעדער. 
דיעזע בעדער ווערען אויפגעבּויט און ווערען אויפנעהאלטען פון דיא געזעלשאַפט 
פיר דיא פערבעפערונג דיא צושטענדע פֿון דיא אָרעמע: 

?דיא פּאָלקס-בעדער געפינען זיך אין נומער 9 צענטער מאַרקעט פּלײס, 
ניו יאָרק. זיי װאַרע! ערעפענט אין אױינוסט 1891,. דיא געבײדע מיט דיא 
איינריכטונג האָט נעקאָסט אונגעפעהר 98,000 דאלאר. דיא געביידע איז אויף 
א פּלאַטץ פיר וועלכע מען דאַרף קיין רענט צאָהלען. דיא שטאָדט גיעבט 
װאַסער פריי. דיא הויז איז געבויט פון ענאמעלירטע צינעל, און עגטהאלט זעקס 
און צוואנציג באַדעדצימערן, פון וועלכע דריי און צוואנציג זיינען שפּריץ-בעדער, 
(זיעבצעהן פיר מענער און זעקס פיר פרויען),. דיא איבעריגע דריי צימערן 
האָבי:ן װאַנעס פיר אַלְטע פרויען און קינדער. אױף'ן ערשטען פּלאָר איז אַ 


פֿאַלקם- 


באטט א 
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99 טובּערקולאָזע (שוױנדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פאָלקו 





װאָהנונג פיר דעם סופּעראינטענדענט, און אין קעלער אין דיא דאַמפּף- 
איינריכטונג און וועשעריי. דיא בֹּאָד קאָסט פינף סענט, דאַפיר בעקאָמט מען 
7 אַ בעזונדערע 'שטיק זייף און אַ האנדטוף, לעצטען יאָהר (1899) האָט דיא 
באָר פערדיענט דיא קאָסטען איהר אויפצוהאלטען, דער רעזולטאַט פון אַ יאָהר 
אַרבּײיט ציינט אַ קרעדיט באַלאַנס פון 9127,01, דער צאָהל פון דיא בעזוכער 
איז געווען 190,387 פערגרעסערט מיט 4,062 אין פערגלייך מיט דעם פאַר-אַײ 
יאָהריגען יאָהר. דער צאָהל פון דיא מאָנאַטליכע און טענליכע בעזוכער שטייגט 
אויך אַריבער, ‏ אין מאָנאַט יולי (דזישוליי) איז געווען ל17,49 בעזוכער,. דעם 
ללטען יולי איז געווען 1,172 בעזוכער, 

;דיא פאָלע קאָסטען אויפצוהאלטען דיא בּאָד איז געווען 42,571.99 און 
דיא פֿאָלע אײיננאַהמע איז געווען 2,109 דאָלאַרס, קיין בעסערער פערזוך צו 
פערבעסערן דיא לאגע צווישען דיא טענעמענט בעפעלקערונג, ויא דיא פאָלקס- 
בעדער, איז נאָף ניט געווען,. אין דיא לעצטע אַכט יאהר האָבען זי געוויעזען 
דאָס דיא געװאָהנהײט צו ריינטליכקייט קען פערשפּרײט ווערען זאגאַר צווישען 
ריא ערגכטע גענענדען פון שטאָרט. דער ערפּאָלג פון דיא בעדער בעשטעהט 
איבערהױפּט אויף דיא געשעפטסמעסיגקייט מיט וועלכע זיי װערען נעפיהרט, 
או'ך דיא לייטע װאָס נעהמען דיא בּאָד פיהלען דאָס זיי האָבען בּעצאָהלט פיר 
דיא בעקוועמליכקייט וועלכע מען האָט זיי געגעבען," 

עס פערשטעהט זיך דאָס אַזעלכע אנשטאלטען קענען דאַן בריינגטן 
פּאָלקאַמענע נוטצען, װע; זי זיינען אָפּען דעם גאנצען יאָהר, אלע טאָג, און 
אַבענדע, פַּיִר. מענער, פרויען און קינדער, 

דיא אורזאכען פֿון וייניג און שלעכטע ערנעהרוננ, איז צייטענוייז 
אַבהײנגיג פון דיא עקאָנאָמישע און סאָציאַלע פראגען, וועגען וועלכע מיר קענען 
דאָ ניט דיסקוטירען, אָבער פיעלע מאָל ענשטעהט עס פן 


אורואַכען 0 א א 
4 אונוויסענהייט או נערפאַהרונג, צו מאכען א נוטען, איַנ- 

י שלעכטע פאַכען, געזונדע 0 א מאַהלצ 0 0 נעם 
+ 2 1 | ן ולצי הי : 

ערנעהרונג; { יי הי א = 


פּרײז, איז אַ קונסט װאָס דארף געלערנט װערען צו יעדע 
יוננע פרוי וועלכע פּערלאָזט דעם שאַפּ און נעהמט אויף זיך דיא פליכט צו זייי 
א הויז"ווירטהין, דאָ איז א פעלד פיר איידעלע און ערפאַהרענע פרויען, וועלבע 
האָבע געהאַט אַ געלענענהייט צו ערלערנען דיא קונסט פון קאָכען. דורך דעם 
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װאָס זיי וועלען פערטהיילען זייער ערפאַהרונג צו זייערע שװעסטער וועלכע 
האָבען ניט געהאט קיין געלעגענהייט צו לערנען, וועלען זי צוגעבען דױערנדע 
פריעדען צו אַ פאַמיליענלעבען. 

עס איז אויך נויטיג צו ערעפענען פאָלקס-קיכען, װואו דיא אונפערהיי- 
ראטהע ארבייטער זאָלען קריגען גוטע איינפאַכע שפּייז פיר אַ בילינען פּרײז, 
אין בעצונ צו דיא פראנע וועגען שלעכטע ערנעהרונג. ווילען מיר זאָנען איינינע 
ווערטער וועגען סקוהל קינדער, איבערהויפּט אין דיא גרױסע שטעדט. דיא 
גרעסטע טהייל געהען ניט צו הױזע עסען מיטאָג, דיא צובייכען װאָס זי ברייננען 
מיט זיך איז ניט קיין גוטע. אין מאַנכע שטעדט פון דייטשלאנד האָט מען 
פּרובירט איינפיהרען צו פּערזארנען פיר דיא אָרעמע קינדער מיט גוטע פלייש 
סענדוויטשעס און אַ נלאָז מילף, דער רעזולטאט פו דיעזע לױבענסווערטהע 
גוטהייט פיר קינדער וועלכע װערען שלעכט ערנעהרט צו הױזע, איז געוען 
איבערראַשענד, ביינאַהע יעדער פון זֵיי איז צונעקומען אין װאַנ דעם ערשטען 
מאָנאט, און אַלע האָבען זיך נעפיהלט גוט א זיינען געווען אימשטאנדע צו 
מאַכען בעסערע לעקציאָנען אין שוהלע, 

יעצט נאָך אַ װאָרט ווענען שכרות. עס איז קיין צװײפּעל דאָס שכרות 
מוז בעטדאכט װערען אלס דער גרעסטער פיינד פון דעם פאָרטשריט פון אַ 
שכרות און נאַציאָן. דער אָפענסטער צושטערער פון אַ פּאַמיליען-גליק, דער 


טוכבער- צושטערער פון שבל, פון קערפּער, פון ניײיסט, און אויך דער טהע" 
קולאָזיס, טינסטער מיטאַרבײטער פון טובערקלע באַצילוס (שווינדזוכט), 


צו בעקעמפּפען שכרות איז נױטהינער פון אלעס בילדונג, ‏ שװערע 
שטראַפען און פאנאטישע געזעצע וועלען טהון ווייניג גוטעס. מען זאָל פון דער 
יוגענד לערגען ווענען דיא נעפאַהר פון שכרות און דיא שרעקליכסטע רעזול- 
טאַטען דערפון. אין דיא שוהלע און אין הויז זאָל מען פּאָרשטעלען דעם שכור אַלס 
דעם אונגליקליכסטען פון אלע בעשעפעניסען. װען לייבטע געטרענקע ביי'ן 
עסען, ויא בּיער, ווערט בעטראכט אלס אונשעדליך, פיר ערװואַקסענע פּערזאָנען, 
דאָך זאָל מען קיין מאָל ניט געבען צו קינדער קיין געטראַנק װאָס ענטהאַלט 
אַלקאָהאָל, וויא שװאַך עס מעג זיין. 

אין פּאַמיליען וואו מען האָט מורא דאָס אַ'ן ערבליכע נײגענשאַפּט פון 
שכרות זאָל איבערגעהן, דאַרף מע זאָגאַר דיא לייכסטע אַלקאָהאָלישע 


94 טובּערקולאָזיס (שווינדזוכט) אַלס אַ קראָנקהײיט צווישען דאָס פאָלק, 
נעטרענקע ניט אַרײננעהמען אין הויז,. עס אין אם בעסטען דאָס פּערזאָנען 
וועלכע האָבען צייטענווייז א נייגונג, זאָלען ניט רויכערן, װייל עס איז בעוויעזען 
געװאָרען דאָס דיא אַטאַקע פון דיפּסאָמאַניא (פּעריאָדישע שכּרות) װערט 
אָפּט ערוועקט פון צופיעל געברויך פון טאַבּאק. דער יונגער מאַן וועלכער טרעט 
ארויס אין לעבען זאָל מיט זי נעהמען מאָראַלישע לעהרען, וועלכע וועלען איהם 
געבען דיא מענליכקייט צו זיין אַ רזשענטעלמאז, אוּן װעט בעטראכט ווערען 
אַלס איין העפליכער הערר זאָנאַר דאַן װוען ער וועט זיך ענטזאנען אריינצונעה; 
אין . אַ שענק, צו טראַקטירען ווטמען,- אָדער. טראַקטירט צו וװערען. דיעזע 
גשׁוואָהנהײט צו טראקטירען, וועלכע איז אזוי פּערשפּרײט אין דיא אמעריקא- 
נער געזעלשאפט האָט רואינירט מאָראַליש און קערפּערליך פיעלע יוננע לייט. 
דיא ערעפענונג פֿון טהעע און קאָפּע הייזער, וואו מען קען בעקומען װאַרעמע 
ניט קיין אַלקאָהאָלישע געטרענקע. ווינטער, און קאַלטע געטרענקע, זומער, זאָל 
בעטראכט װוערען אלס א נויטווענדיגקײיט. אזעלכע הייזער װאָלטען נאָך מעהר 
געווען ניצליכער, װען מען זאָל דאָרט אויף בעקומען געזונטע אונטערהאלטוננ 
(עקסערסייז), -פיר אַלטע און יונגע. טעמפערענץ געזעלשאפּטען, װעלבע 
דורך אינטעליגענטע=פּרּאָפּאָנאנדא העלפען צו בעקעמפּפֿען דיא שאַדען פֿו 
שכרות, זאָלען ווערען געשטיצט פון יערען. 


9טעם קאַפּיטעל. 
ויא אַזױ קען דיא מובערקולאָזיס פראַנץ 
אי דיא פעראייניגטע שמאאַמען 
געלייזט ווערען דורך גוטע געזעטצץ- 
און אַ פּערבאַנד פון פאָלק'ס און - 
פּריװאַט פילאַנטראָפּיץ ? 


וֶוען מיר זאָלען זי פאָרשטעלען דאָס אין אלע שטאאטען עקזיסטירען 
געניעגענדע נעזעטצע גענען דיא איבּערגאַנג פון טובערקולאָזיסּ. פון ‏ איינעם צום 
צווייטען, און גענען דיא פערשפּרײטונג פון טובערקולאָזיס צווישען טהיערע, 
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און דיעזע געזעטצע ווערּען נאכנעקומען אויף'ץ בעסטען אָרט, דאַן װאָלטען מיר 
פאָרלייגען דיא פאָלנענדע פּלענער, איבערהויפּט פיר דיא געגענד פון גרויסע 
בעפעלקערונג, 

גראדע אזוי ויא עס עקסיסטירען ביינאהע אין אלע שטאאטען אָדער 
מיוניציפּאַלע געמיינדען קאָמיסיאָנען, אָדער איינינע עקזאַמענירער, פיר דעם 
צוועק צו ענטשיידען דיא סוביעקטען וועלכע נויטיגען זיך אין אויפפּאסונג פון 
א שטאָטישען אנשטאלט פיר משוגעים, אזוי זאָל אויך עקסיסטירען א קאָמיסיאָן ' 
פיר עמפּפאננען שווינדזוכטיגע אין אַ שטאאטס אָדער מיוניציפּאל אנשטאלט. 
אזאַ- קאָמיסיאָן בעשטעהענד פון אייניגע ערפּאַהרענע לייטע און בעאַמטע פו 
דיא באָארד אָף העלטה, זאל בעהילפיג. װוערען פון אונטערשטיצונגס נעזעל- 
שאפטען. ביי יערען פאַל זאָל איין אונטערזוכונג געמאכט וערען פון דאָקטורים 
און פּריװאַט לייטע, פיר דעם פאַינענדעז צוועק, 

צו בעשטעטינען דעם צוטישאנד פון פאָרגעשלאָגענעם, דורך אַ 
מעדיצינישע אונטערזוכונג, 

?. צו בעזוכען זיין װאָהנונג, אױב ער איז נגעפונען געװאָרען אַ שווינד- 
זוכַּטיגער,. און צו איינריכטען היניענישע מיטלען ' לוט ויא עס פּאָדערט זיך 
(פערטהיילען טאַשען-ספּיטונס, דיזינפעקציאָנען און ז. װ. דאָס זאָל געטהון 
ווערען פריי אױב דער פּאַציענט איז אַרעם), 

2 צו עקזאַמענירען דיא איבעריגע מיטנליעדער פון דער פאַמיליע, אום 
אויסצוגעפינען ווער פון זי האָט זיך אָנגענומען דיא קראנקהייט, און אוב יא, 
זאָל מען לייסטען דיא נויטווענדיגע בעהאנדלונג, 

- 4, - צו בעריכטען דיא סאניטאַרע בעאמטע װענען דעם צושטאנד פו 
דטם פּאַציענטס װאָהנונג. עס קען זיין דאָס עס פאָדערט זיף איבערצופיקסען 
אָדער אין נאנצען צו פערניכטען דיא נעביידע, אוב טובערקולאָזיס איז דאָרט 
געװאָרען איין ענדעמישע קראנקהייט, צוליעב דעם פּלאטץ אױף ועלכען דיא 
הויז איז נעבויט געװאָרען, אָדער צוליעב אַנדערע אורזאַכען. 

2 אויסצוגעפינען דיא פינאנציעלע צושטענדע, אױב דער פּאַציענט 
איז אימשטאנדע צו צאָהלען אָדער ניט, אױף אױב דורך דעם װאָס מען 
װועט דעם פּאַציענט צונעהמען אי אֵיץ אנשטאלט װעט דיא פּאַמיליע בלייבען 
אָהנע מיטלען צום לעבען, אָדער ניט, 


6 טובּערקולאָזיס (שווינדזוכט) אַלס אַ קראַנקהײט צווישען דאָס פּאָלק, 





אין פאַל ווען דיא פאמיליע בלייבט אָהנע מיטלען, דאַן איז נויטיג דאָס 
דיא מיוניציפּאַליטעט זאָל פיר זי פּערזאָרגען, אין פיעלע פעלע קען אַ בריעף 
צו דעם דאָקטאָר װאָס האָט פריהער בעהאַנדעלט דעם פּאציענט, פיעל העלפען 
דיא ארבייט פון דיא אונטערזוכונגס-קאָמיטע. 

יעדע פּערזאָן זאָל האָבען דאָס רעכט זיך צו מעלדען פּיר איין אונטער- 
זוכונג, און יעדער דאָקטאָר זאָל האָבען אַ רעכט צו רעקאָמענדירען אירגענר 
אַ פּערזאָן פיר אונטערזוכונג, צו דיא קאָמיטע פון זיין דיסטריקט. 

דיא אנשטאלטען אויסצופיהרען דיעזע פּלענער, װאָלטען זיין ; 

דיא גרינדונג פון אַ האָספּיטאל און אַ דיספּענסערי אין אַ פּאסענדע 
געגענד,. דיא דיספּענסערי זאָל בעהאנדלען דיא ארומגעהענדע שווינדזוכטיגע, 
וועלכע עס איז אונפּראקטיש אריינצונעהמען אין אַ סאנאטאָריום, אָדער זי 
װאַרטען ביז דאָרט װעט ווערען פּלאטץ פיר זיי, דיא דיספּענסערי זאָל אויך 
זיין אַ פּלאטץ וואו דער פּאציענט, וועלכער איז שוין ארויס פון סאנאטאָריום, 
קען זיך װענדען נאָך אַ ראַטה, און דאב העלפען איהם שנעלער זיך צו 
בעסערן און פערהיטען דאָס עס זאָל ניט ערנער ווערען. 

9 איינע אָדער מעהרערע שטאָדט סאנאטאָריומס, געבױט הינטערן 
שטאָדט, אוב מעגליך אויף א העכערן פּלאטץ, װאו עס איז בעוואוסט דאס 
דיא לופט איז דאָרט ריין. דאָ זאָלען אלע פּאציענטען פּאָרבערייט ווערען און בעקו- 
מען די פאָרלויפינע בעהאנדלונג, איידער מען שיקט זיי אוועק אין דיא פאנאטאָר- 
יומס אויף דיא בערג. דיא מעהר ענטוויקעלטע פעלע דאַרפּען אַלע דאָ פערבלייבען. 

8 איינע אָדער מעהרערע סאנאטאָריומס אויף דיא בערנ זאָלען זיך געפינען 
נאָהענט פון שטאָדט, ניט ווייטער ויא פינף שטונדען רייזע מיטץ באַהן. אױף אַ 
נאנץ הויכען פּלאטץ אויב מענליך, אונגעפּעהר פון אַ טויזענד ביז צוויי טויזענד פוס 
העכער וויא דער ברעג ים, אויף אַ זאַמדינען גרונד, אין זידליכען נענענד, און 
ארומגערינגעלט מיט הויכע בערג, וועלכע זאָלען ניט צולאָזען קיין גרויסע 
ווינטען. אַם בעסטען וואו עס איז דאָ נאָהענט אַ סאָסנאָװער װאַלד, אַ פּאַרם 
דערביי, וואו דיא געזינטערע פּאציענטען קענען טהון לייכטע ארבייט, װאָלט 
אין מאַנכע בעציגע אױסגעהאָלפען דעם אנשטאלט. אין דיעזע פּלעצער זאָל מען 
שיקען דיא ביי וועלכע דיא קראנקהייט פאַננט ערשט אָן און דיא ועלכע 
האלטען שוין ביי'ן נעזונד ווערען, ווייל דאָ קענען זי פּערפאָלקאָמען דיא היילונג, 
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ין דיא סאנאטאָריומס וועלכע נעפינען זִיך אױף דיא בערג, זאָל אויך טרעפענט 
ווערען איין אבטהיילונג פיר קינדער וועלכע ליידען פון לונגעןדשווינדזוכט. 

4 איינינע סאנאטאָריומס זאָל װועדען געבויט ביין ברענ ים, פיר דיא 
בעהאנדלונג פון קינדער וועלכע לײידען פון טובערקולאָזיס אין דיא קנאָכענס 
{(סוסטאווען) און אנדערע טובערקולאָזע (סקראָפוליצנע) קראנקהיט. 

2 אַ סאנאטאָריום פיר קינפּעטאָרינס, וואו מען זאָל עכפּ- אננען שווינד- 
זוכטיגע מוטערס איינינע מאָנאטען אײידער זיי װערען ענטבונרען, א זאָלען 
פּערזאָרגט ווערען מיט דיא בעסטע היגיענישע און דיעטישע בעהאנדלונג, זי 
זאָלען פערבלייבען אייניגע צייט נאָך דעם נעבורט פון דאָס קינד. דער צאהל 
שטערבעפעלע פון שווינדזוכטינע מוטערס נאָךן געבורט קען פערקלענערט 
ווערען בלױז דורך דעם. דאָס מען זאָל צונעהמען דיא מוטערס פון דיא אוננע- 
זונטע װאָהנוננען איידער און נאָך'ן ענטבינדען, און נעבען זי גוטע מעדיצינישע 
אויפפּאסונג אין אזא אנשטאלט. 

דיא נוטעס װאָס עס טהוט דיא מוטער און דאָס קינד פון אזא אױם- 
פּאַפונג קען ניט אָבגעשאַצט װוערעז. אויסער דעם דאָס דער פיזישער צושטאנד 
פון דיא מוטער און דאָס קינד איז אַבהײנניג פון דעם ויא זיי װערען בעהאַנ- 
דעלט אין דיא צייט ווען דער קערפּער פּאָדערט דיא איידטלסטע און פאָרזיכ- 
טינסטט בעהאנדלונג, איז דיא היניענישע לעהרע וועלכע דיא מוטער בעקומט אין 
אזא אנשטאלט זעהר וויכטיג פיר איהר פּאַמיליע און די געזעלשאפט אי אַלגעמיין. 

דיעזע קינפּעטאָרן קאנאטאָריומס דאַרכּען ניט זיין געבױיט ווייט פון 
שטאָדט. אלעס װאָס עס איז נייטיג איז, דאָס זיי זאָלען געבויט װערען אין 
קימפּעטאָרן אַ געזונדען נעגענד, אויף אַ הויכען פּלאטץ וואו דיא לופט 
סאַנאַטאָריום, איז ריין. ‏ דיא אנשטאלטען זאָלען געבויט ווערען לױט דיא 

מאָדערנע פאָרמען פיר דיא בעהאנדלונג פֿון פרויען און 
קינדער, און מיט דיא נויטינע איינריכטונגען פיר רוהע היילונג, און בעדער, און 
אנדערע איינריכטוננען פון אַ סאנאטאָריום פיר טובערקולאָזע קראַנקע. 

נאָד אַ וויכטינע זאַך צו ענטשיידען דיא פראנע פון טובערקולאָזיס, קען 
נעטהון װוערען דורך אַ פעראיינינונג פון פאָלקס און פּריוואט פּילאַנטראָפּיע, 
אלס אַ צונאָב צו דיא געזעצליכע האנדלוננען. דאָס איז צו בױען כאָדערנע 
טענעמענט הייזער אין דיא ענג-בעפעלקערטע גענענדען. עס דאַרף איבעראל 
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דורף געזעטיץ פּערבאָטען ווערען צו בויען אויסער מאָדעל טענעמענט הייזער. 
דאָס געזעץ זאָל ערלויבען דיא סאניטארע אױטאָריטעטען צו אונטערזוכען אַלע 
עקסיסטירענדע טענעמענט הייזער, און אויב עס געפינט זיף אַזעלכע װעלכע 
טענעמענט- ‏ זיינען שעדליך פיר דיא מענשהייט, װײל עס איז צו וייניג 

8 לופט, ליכט אָדער װענטילאַציע, זאָלען אזעלכע היזער 
היוה אק פּערניכטעט װערען, ויא מיר האָבען בעפּאָר געשריעבען, 
טובּערקולאָזע אוב דורך איבערביען קען מען ניט מאכען דיא הױז אין 
אַ נוטען סאניטאַרען צושטאנד, איז דער איינציגער מיטעל זי אַרונטערצורײסען. 


איבערפילונג אין טענעמענט הייזער זאָל בעטראכט וערען אַלס א פער- 
ברעכען, און דער איינענטהיטער זאָל דאפיר פעראנטװאָרטליך זיין. אַ פאמיליע 
פון זעקס ביז צעהן פּערזאָן, וועלכע װאָהנט אין דריי צימערן, און בלויז אייג 
פון די דריי בעקומט דירעקט די זאָהנעשײין און לופט, קען ניט לאנג פערבלייבען 
אין אַ געזונדען צושטאנד, דיעזע פערפּעסטעטע און יאַמערענדע צימערן טרייבען 
אָפּט דעם ארבייטער אין אַ שענק-הויז. דאָרט אין סאלון איז ליכטיג און לעבעדיג, 
און ער בלייבט גלייכגילטיג צו זיין הויז, און זאָרגט ניט פיר זיין פאמיליע. ניט דעם 
ארבייטער א אַנגענעהמע, זויבערע, געזונטעאין בעקוועמע היים, װעט ער ניט האָבען 
קיין חשק צו ניין אין שענק. ערוועט זיין אַ בעסערער מאַן, פאָטער און בירנער, די געלט 
װאָס איז פריהער פערצעהרט נעװאָרען אויף נעטרענקע װעט אַװעק צום בוטישטר 
און בעקער, און פיר בעסערע ערנעהרונג פון דיא פאַמיליע, און דער אָפטער 
הוננער ( וועלכער איז אַ װיכטיגער פעראורזאכער פון טובערקולאָזע קראנקהייטען) 
וועט פערקלענערט וװערען. אַ זעהר לויבענסווערטהע בעוועגונג פיר דיעזען צוועק 
האָט זיך אונלענגסט אָנגעפֿאנגעז אין ניו יאָרק, דורך דיא גרינדוננ פון אַ טע- 
נעמענט הויז קאָמיסיאָן, וועלכע האָט דיא אױפנאבע צו פערבעסערן דיא 
װאָהנונגען פון דיא אָרעמע דורףּ פאָרלייגען און דורכפיהרען בעסערע טענעמענט 
נעזעטצע. 

איבערפילטע נעפענגניסע, אסיילומס, הקדשץ, שוֹהלֶען, באַרראַקען 
פּאָלקס-הייזער, לאָדזישינג-הייזער און ז. װו.. מוזען אױף אױכנעפּאסט ווערען פון 
איבּערפילטע דיא סאַניטאַראַ אױטאָריטעטען. מען מוז אויך ניט פערזעהן 
געפענגנים = , דיא איינגע און אונריינע באָרדינג-הייזער וואו דיא מאַטראָזען 
היַזער, | האלטעז זיך אויף, נענוג פרייע פּלאטץ פיר יעדע פּערזאָן, 
אַסײלומס, סיסטעמאַטישע לנפטערונג און דיא בעזייטינונג פון טובער- 
לאדזשיננ קװאָזע אינװאַלידען, זיינען דיא מיטלען וועלכט מוזען אָנגע- 
הייזער, א,ז.װו, ווענדט ווערען. 


דיא וועלכע. בויען שיפֿען. וויא אױיך אייגענטהימער פון שיפען און 
קאפּיטאנעז זאָלען אין זינען האָבען דיא איינגע װאָהנונגען פון דיא מאַטראַזען, 
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איבערהױפּט אין דיא צייט וען זי רוהען אָדער שלאָפען, זאנאר אין דיא צייט 
ווען זיי טהוען זייער ארבייט אויף'ן פרייען לופֿט. קען מען אויך ניט רעכענען 
דאָס עס װוירקט גוט אויף זייער געזונד. מיר פערשטעחן דאָס דיא פּלאטץ 
וועלכע מען גיט יעדע פּערזאָן אויף'ן שיף, מוז זיין ויא מעגליך קליין, דאָך קען 
מען פערבעסערן, און דער לופּטערן קען ווערען = פערבעסערט, און ווייל דיא 
מאַטראָזען לעבען אין אזא אייננשאפט, דאלום איז אױף אַ שיף דער געפאהר 
ון אַנשטעקונג פיעל גרעסער. אַ שוינדזוכטינער מאַטראָז ביי דער ארבייט 
קען זיך ניט אויסהיטען אנצוישטעקען זיינע קאמעראדען, דיא 'טיף איז ניט דיא 
איינצינע פּלאטין וואו דיא מאַטראָזען נעהמען זיך אָן דיא קראנקהייט. װען זי 
זיינען אם לאנד בעזוכען זי אָפט און שלאָפּען וואו דיא גאנצע בעקוועמליכקייט 
בעשטעהט פון קליינע צימערן מיט שטרוי, וועלכע זיינען אזוי פערנאכלעסיגט 
דאָס דיא נעפֿאַהר אנצושטעקען זי מיט קראנקהייטעוז, איז דאָרט נאָך פיעל 
גרעסער צו פערהיטען דיא פּערשפּרײטונג פ אנשטעקונג צװישען דיא 
מאַטראָזען. איז דאָ בלויז איין מיטעל, און דאָס איז נעמליך : מען זאָל אָפט 
עקזאמענירען און אויסשליסען פון דיענסט דיא מאַטראָזען וועלכע לײדען פן 
א 

דיא דאָקטױרים, שטאאטסמענער, און פילאַנטראָפּען, וועלכע זיינען 
אינטערעסירט אין דיא ענטשיידונג פון די טובערקולאָזע פרצגע, האבען אויסער 
דיא פערבעסערונג פו: דיא ארבייטער לאַגע, דעם צושטאנר 

עמיגראציאַָן א : יי א בע 
2 פֶן כון דיא ארעמע קלאסע און דעם אױכּבױען פון שפּעציעכע 
פון שטאָדם אנשטאלטען פיר דיא בעהאנרלונג פון שווינדזוכטיגער, צו 
: לאַנד. בעגעבען זיך מיט די פאָל גענהע רעפּאָרם. דער עמינראַציאָנס- 
שטראָם פון דאָרף צום שטאָדט זאל אומנעקעהרט װערען. 
זוען טובערקולאָז יס פּאַנגט זיך אָן ארויסצוציינען אין אַ פאמיליע וועלכע װאָהנט 
אין אַ גרױסע שטאָדט, זאל דער אַרצט א איבערהופּט די אינגערע 
מיטנלידער פון דער פאמיליע, ארױסצופּאָהרען פון שטאָרט און זיך בּעשעפטיגע: 
אויף'ן פרייען לופט. ‏ שטאאטסמענער זאָלען פערטהיידיגען 
דאָס לעבּען דיא אינטערעסען פון דעם פאַרמער, און דארום װעט דיא 
אויף'ן פּאַרם בעשטפטיגונג מעהר געפעלען דיא יונגערע דורותּ, ויא 
פרייען לופמ. אין דיא פערנאנגענע צייט.; און פילאַנטראָפּען זאָלען העלפען 
דיא שטאאטסמענער אין ייו אנשטאלטען, צו לערנען 
דעם וויסענשאפטליכען 4 פּראָפיטירענדען אגריקולטור, און אויך אין פּערזאָרגען 
מיט געזונטע אונטערהאלטונג, גוטע ביבליאָטהעקען און אנדערע בילדונגס- 
אנשטאלטען אין דיא דערפער, דאַדורף װעט דער לעבען אױסערהאַלב דיא 
גרויסע שטעדט זיין אינטערעסאנט פיר יונגע מענשען ; אין קורצע װאָרטן, דיא ליעבע 
צו דיא נאטור און דאָס לעבען אין פריַען לופט זאָל מעהר פערשפּרײט וועבּען. 
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און אַזױ שנעל ויא דאס װועט געטהאן װוערען, אזוי שנעל וועט טובערקולאָזיס 
פערקלענערט ווערען. 

דיא ערעפענונג פון שוהלען וואו מען זאָל לערגען ווענען וועלדער און וויא 
אזוי אויפצוהאלטען און מעהר פּנרשפּרײטען דיא וועלדער, אנשטאט דעם װאָס 
אין פיעלע שטאאטען ווערט פערניכטעט אזוי פיעל בוימער. דאָס װאָלט גענעבען 
אַ נעזונטע בעשעפטינונג צו פיעלע מענשען און עס װאָלט בעשאַפען אַ געזינטערן 
דור. עס וואלט אױך געעפענט קאַריערען פיר יונגע מענשען וועלכע זוכען אַ 
מיטעל וויא בייצוקומען ערבליכע אָדער נעקראָגענע נייגענשאפט צו טובערקולאָזיס. 


0סטעס. קאַפּיטעל, 
שלוסס 


דער פּערפּאַסער פון דיעזע ווערק ווייס, דאָס פיעלעס פון דעם וואס ער 
האָט פערלאנגט אין דיא פערגאנגענע קאפּיטלען, װעט אַם אָנפאנג זיין שווער 
אויסצופיהרען ; דאָך איז ער איבערצייגט דאָס דיא ערנסטע פעראיינינונג פון 
דיא וועלכע זיינען פעראינטעריסירט אין ערלייזונג דיא פערשיעדענע פראנען. 
וועט דיא אונטערנעהמונג זיין פיעל לייכטער ויא מען שטעלט זיך פאָר. אין 
אַנבעטראכט פון אזא גרויסע צאהל שטערבעפעלע כון דיא קראנקהייט וענען 
וועלכע דאָ האָט זיך געהאנדעלט, איז עס אַ רעכט צו אונטערנעהמען אַ קאַמפּף 
גענען אזא אלנעמיינעם פיינד, ער האָט פולען נלויבען דאָס עס איז מעגליף אין 
גאנצען אױסצוראָטען דיעזע קראנקהייט. 

ווען צווישען אַ בעפעלקערונג קומט אַ'ן אנשטעקענדע קראנקהייט, צום 
ביישפּיטל סמאָל-פּאָקס, פון וועלכע עס שטארבען ווייניג מענ'שען, ווערען אַלֶע 
אויפנערענט און מען זוכט מיטלען, וועהרענד שווינדזובט איז אַ קראנקהייט 
װאָס נעהמט אװעק דאָס לעבען ביי טױזענדע מענשען יעהרליך א דאָך 
בעהאנדעלט מען עס מיט נלייכנילטיגקייט. דיא יענינע וועלכע האָבען דיא 
קראנקהייט נעשטודירט, זיינען שוין פון יאָהרען לאנג נעקומען צו דיא איבער- 
צייגונג, דאָס איבערהופּט לונגען-שווינדזוכט איז אַ קראנקהייט, אױסער דעם 
װאָס מען קען עס פּערהיטען, אין מעהרערע פעלע קען מען עס אין גאנצען 
אויסהיילען,. עס איז דארום אין דיא מאבט פון דיא מענשען וועלכע לעבען אין 
- אַ ציוויליזירטע לאנד, אזוי וויא דיא פעראיינינטע שטאאטען. װאו עס איז 
פּערשפּרײט ענטוויקלונג, רייכטהום, פּאָרטשריט און פילאַנטראָפּיע, צו בע- 
קעמפּפֿען מיט ערפּאָלג דיא טובערקולאָזיס אלס אַ קראנקהייט צווישען דאָס פּאָלק. 

אלעס װאָס עס איז נויטיג צו עררייכען דיזען צִיעל, איז דיא פעראיינינטע 
טחעטיגקייט פון אַ פערנינפטיגע רעניערונג, גוט אונטערריכטעטע ערצטע, און 
איין אִינטעליגענטעס פאָלק, 
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